
 

 

第４8回堺市民オリンピック（ソフトボール競技の部）監督者会議 

 

日時： 令和 4年８月 19日（金）１9時～ 

場所： 堺市総合福祉会館 5階 大研修室 

司会： 堺市役所スポーツ推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．堺ソフトボール協会会長あいさつ（堺ソフトボール協会 佐藤 美知雄 会長） 

 

 

 

 

２．抽選結果発表（堺市役所スポーツ推進課） 

 

 

 

 

３．新型コロナウイルス感染症対策（堺市役所スポーツ推進課） 

 

 

 

 

４．ソフトボール競技内容・注意事項（堺ソフトボール協会 松江 隆） 
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資料 2 

 

体調管理チェックシートについて                  

 

 別添 体調チェックシートをご確認ください。 

 

≪ポイント≫ 

・体調チェックシートは、参加チームごとに一枚ご提出いただきます。 

・大会に参加される方へ、大会当日及び大会前 2週間の体温等、体調の管理をしていた 

だくようご案内ください。 

※なお、大会当日の朝、自宅にて体温を測定いただき３７．５℃以下であることをご確

認いただいてから会場にお越しください。 

・大会当日、監督は、チーム全員の健康状態を確認の上、チェックシートを記入し、受付

にご提出ください。 

 

 



資料 3 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ソフトボール競技 

1．主   管  堺ソフトボール協会 

   

2．会   場   大浜公園野球場・三宝公園野球場・白鷺公園野球場・白鷺公園運動広場・

初芝野球場・みなと堺グリーンひろば・みの池運動広場 

   

3．チーム編成  (1) 監督 1名、コーチ 2名、選手 15名の計 18名以内とし、参加資格選手

は大会当日 20歳以上の男子（男子チーム）・女子（女子チーム）に限

る。（ただし、20～24 歳は 3名以内で、投手はできない。） 

なお、監督・コーチは選手を兼ねることができる。（その場合、監督・

コーチ欄に氏名の記載があれば、選手として出場できる。） 

(2) 出場チーム数は、男子の部・女子の部とも各校（地）区 1 チームに限

る。 

   

4．競 技 規 則 

および

方 法 

 (1) 2021年公益財団法人日本ソフトボール協会オフィシャルルールによる 

(DP／FP 採用)。また、投球距離男子 14.02m・女子 12.19m、塁間

18.29mとする。 

ただし、次の大会特別ルールを採用する。 

(2) 男子の部・女子の部とも参加チームを 5～6チームごとに分け、各ブロ

ックごとのトーナメント戦とする。 

(3) 男子の部の抽選方法については、前回大会優勝・準優勝チーム（A グ

ループ）とそれ以外のチーム（Bグループ）に分けて抽選を行う。Aグ

ループの参加チーム数によっては、Bグループから Aグループへ編入

される場合がある。その場合は、事務局が第 43回・第 44回大会にお

いて 2大会連続で優勝又は準優勝したチームから編入チームを選出す

ることとする。 

(4) 試合は 5回戦と時間制（1時間）を併用し、3回以降 10点差をもって 

コールドゲームを採用する。 

また、決勝戦は 7回戦と時間制（1時間 10分）を併用し、3回以降 10

点差、5回以降 7点差をもってコールドゲームを採用する。 

(5) 時間内で同点の場合、次イニングから 2 イニングに限り、タイブレー

カーにより試合を継続する。それでも勝敗がつかない場合は、各ゲー

ム終了時の選手 9名により抽選で勝敗を決定する。 

(6) バットは検定バット（JSAの検定マークが入っているもの）を使用。 

ボールは主催者が準備をする検定 3号ゴムボール（コルク芯）を使用。 

 

 

 

 

 

令和 4年 10月 10日（祝） 

受付完了 9時 45分  試合開始 10時 00分 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(7) 危険防止のため、打者・打者走者・走者・次打者は必ずダブルイヤーフ 

ラップヘルメット（両耳当てのあるもの）を使用しなければならない。 

   

5．参 加 者 

 注 意 事 項  
 

(1) 監督・コーチ・選手は男子は必ず帽子を着用し、女子は帽子・バイザー・ 

ヘッドバンドは混用してもよく、無帽でもよい。 

また、できる限り同一ユニフォームを着用する。 

(2) 監督・コーチ・選手はユニフォームの胸部又は左腕袖部に校（地）区名 

（漢字又はローマ字）、背部に番号を明記したゼッケンをつけること（ピ

ン止めは不可、縫い合わせること）。 

 なお、ユニフォームナンバーは、監督は 30番、コーチは 31番・32番、

主将は 10番とし、以下の選手は、1番から 99番までの番号とする。 

   

（例） （
胸 

部
） 

 
 
 
 

（
袖 
部
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  (3) 捕手はスロートガード付きマスク・捕手用ヘルメット・ボディープロテ

クター及び膝当て付きレガースを両足に着用しなければならない。 

(4) スパイク（金属製）の使用は認めない。 

(5) 試合中に抗議できるのは監督（監督が不在のときは監督代行）だけであ

り、選手に抗議権はない。 

(6) 試合中ベンチに入れるのは本大会に登録した監督及び選手に限る。 

(7) 競技進行上、予定時間より早く試合開始することがあるので注意するこ

と。 

(8) かすかに雷鳴が聞こえたら、ただちに試合を中断する。 

(9) 試合終了後、両チームでグラウンドの整備をする。 

(10) 選手の変更は、原則として認めないが、やむを得ない事情のある場合に

限り、所定の用紙に必要事項を記入し、9月 22日（木）午後 5時 30分

までに届け出た場合のみ認める。 

（プログラム等印刷物については変更記載されない場合があります。） 
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 【雨天の場合】 

   開催中止とします。なお、雨天中止による大会の延期はありません。 

   競技開始後、降雨等で続行が不可能となった場合、オリンピック委員及び競

技委員長が協議し対応を決定します。 

《会場位置図》 
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体調チェックシート 
 

校 区 名 
 

記 入 者 氏 名 
 

記入者連絡先 
 

参 加 種 目 
（☑してください） 

□開会式 □ソフトボール □バレーボール □卓球 □陸上  

□ゲートボール □グラウンド・ゴルフ  

当 日 参 加 者 氏 名 

（監督・コーチ・選手等 
チーム関係者全員） 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

書ききれない場合は裏面をご使用ください。 

 

1.開催日当日を含め、過去14日以内について、以下の質問に対し当てはまる項目にチェックを入れてく

ださい。 

質問 回答 

新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触はありましたか？ □はい□いいえ 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいましたか？ □はい□いいえ 

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 

または当該在住者との濃厚接触はありましたか？ 
□はい□いいえ 

37.5度を超える発熱、咳、のどの痛み、倦怠感（だるさ）、息苦しさ、嗅覚や

味覚の異常、身体が重く感じる等の症状はありましたか？ 
□はい□いいえ 

 

2.以下の遵守事項をご確認いただけた場合はチェックを入れてください。 
 

□ 参加受付時や着替え、開会式・表彰式などスポーツを行っていない際や会話をする際にはマスク

を着用すること 

□ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

□ 他の参加者、主催者スタッフ等との距離をできるだけ確保すること 

（障害者の誘導や介助を行う場合を除く） 

□ 競技中に大きな声で会話、応援等をしないこと 

□ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと 

□ イベント終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、各校区スポーツ推進委

員を通じて、主催者に対して速やかに報告すること 

□ 競技前後のミーティングなどにおいても、三密を避けること 
令和 4年 10月 10日 


