
モルック
🌳 🌳

モルック棒(木製の棒)を投げてスキットル(木製のピン)を倒し、
ちょうど『５０点』をめざします。年齢や運動能力に関係なく、誰でも

楽しめるスポーツです☺♪

・ モルック棒を投げる位置にモルッカーリを置きます。
・ そこから３～４ｍ離れた位置にスキットル１２本を

右の図のように、順番に配置します。

① 先攻・後攻を決め、交互に１回ずつ投げる。
注）投げる時に、モルッカーリに触れたり、踏み越えると

ファールになり、その投擲は０点となる😢

② 倒れたスキットルは、「倒れた場所」に立て直す。
○ 倒れた＝完全に地面についている。
✕ 斜めで立っている＝倒れていない。

徐々にスキットルが広がっていくので、狙うのが難しく
なってきます。

③ 先に合計５０点ピッタリに達した人(チーム)の勝ちです。

セッティング

ゲームスタート

🌳１本だけ倒れた場合 → 書いてある数字が得点。
例：８だけ倒れた・・・８点

🌳２本以上倒れた場合 → 倒した本数が得点。
例：３本倒れた → ３点

🌳０本 → ３回連続で失格(負け)。

🌳５０点を超えた場合 → ２５点へ戻り、ゲームは続行。

得点の決め方※完全に倒れたものだけカウント

モルック

投げる棒 スキットル

番号付きのピン

モルッカーリ
投げる位置に置く

３～４ｍ

完全に倒れて
いない状態。

ノーカウント

＜例＞
48点→次5点→53点→25点に戻る
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