
社会医療法人ペガサス（参加者：214名 ※65歳以上2名含む）

事務の方、医療関係者、保育士の方といった幅広い職種の方にご参加いただきました😊

【参加された方からの感想】

・体力がなくなっているのを実感しました…
・学生の時ぶりに測定することができて良かったです
・今の体力がわかっておもしろかったです✨


