
 

調　査　品　目 規　　格 物　　価（円） 前回（８月）比（％） 高値（円） 安値（円） ５年同月比（％）
      

砂糖（上白糖）
１０００g

ポリ袋入り
251 0.8 333 148 8.2

 

食用油
１０００g

ポリ容器入り
400 △ 0.2 582 213 △ 10.3

 

マヨネ-ズ
３００～４００g
ポリ容器入り

306 △ 1.6 498 192 0.0
 

マ-ガリン
３００～４００g
ポリ容器入り

264 7.3 440 181 3.5
 

小麦粉（薄力粉）
１０００ｇ
袋入り

295 △ 0.7 399 158 0.7
 

醤油
１０００ml

ポリ容器入り
273 0.4 386 170 △ 0.7

 

食パン １斤　袋入り 175 △ 3.3 257 105 △ 5.4
 

牛乳
１０００ml

紙パック入り
253 1.6 321 171 △ 2.3

牛肉
ロース肉（薄切り）

国産　１００g
673 △ 5.3 1,280 215 △ 2.6

豚肉
ロース肉（薄切り）

国産　１００g
284 1.4 468 160 8.0

鶏肉
もも肉（骨なし）
国産  １００g

131 0.0 258 69 △ 11.5

鶏卵 １０個入りパック 260 6.1 339 167 △ 10.3

キャベツ 1玉 292 68.8 388 150 9.0

ほうれん草 １束（袋） 205 △ 1.0 321 107 12.6

大根 １本 240 35.6 323 117 △ 11.1

きゅうり １本 83 13.7 138 51 15.3

米
国内産・精米
コシヒカリ５kg

3,746 34.6 5,918 3,000 73.0

洗濯用合成洗剤
液体洗剤（本体）
（詰替え用除く）

520 11.6 877 217 25.0

台所用合成洗剤
中性洗剤液状200ml～

270ｍｌポリ容器入り
186 5.1 327 113 14.8

ティッシュペ-パ-
５箱入り

（1箱あたり200組400枚ま
で）

375 △ 2.6 492 239 0.3

トイレットペ-パ-
パルプ100％50～60m
１２ロール（ｼﾝｸﾞﾙ）

501 △ 0.2 898 217 6.8

ガソリン
レギュラ- １L

現金売り
170 0.0 186 159 2.4

灯油
（１１月と２月に調査）

１８L １カン
店頭売り

1,950 ― 2,237 1,500 0.1

            令和６年１１月　生活関連物資価格調査表　（令和6年11月1日現在）

（堺市くらしのサポーターによる調査）
　

 

 


