
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中の里山管理体験には、
大和ハウス工業堺工場 様に
もご参加いただきました。 

【開催日時】 

 平成 28年 3月 12 日（土） 

 10 時 00 分から 14 時 30 分 

【開催場所】 

 堺公園墓地の川向い 

【参加者】 

 合計 60名 

市民 35 名 

企業 25 名 

・南海電鉄  16 名 

・大和ハウス工業 

堺工場  9 名 

【内容】 

●里山管理体験 

●上神谷米等の昼食 

●森遊び体験 

里山管理体験 

 ６班に分かれ、午前中

は、ネザサを刈って、枯木、

枯枝など拾い集めて、林床

をきれいに整理する体験

を行いました。午後から

は、ノコギリを使って樹木

の間伐体験をしていただ

きました。 

上神谷米等の試食 

 今回も、鉢ヶ峯寺自治会

の皆様が、上神谷米のおに

ぎりと、地元の野菜がたっ

ぷり入った豚汁をつくっ

てくださいました。自治会

長さんから、地域の魅力も

ご紹介いただきました。 

森遊び体験 

 午後の里山管理体験の後、壁か

ざりづくりなどが体験できる「ク

ラフトコーナー」、たき火で焼き芋

をつくったりする「たき火コーナ

ー」、里山を散策する「森の探検ツ

アー」をそれぞれ楽しんでいただ

きました。 

前回に引き続き、南海電鉄 
様には協賛いただき、里山管
理活動だけでなく、泉ヶ丘駅
からの送迎バスも手配して
いただきました！ 

「クラフトコーナ
ー」では、堺自然ふ
れあいの森にも協力
いただき、①壁かざ
りづくり、②どんぐ
りコマづくり、③ど
んぐりストラップづ
くりを楽しんでいた
だきました。 

平成２8 年 

「森の探検ツアー」では、春の里山の植物観察を行い
ました。 

「たき火コーナー」では、新じゃが
の焼き芋、ネザサを串にして焼きマ
シュマロをつくりました。 

３月12 日 

菜の花のおひたしとイチゴも添
えていただき、里の春を味わい
ました。 

活動の最後には、地元の野菜
の直売もあり、みずみずしい
春野菜が並んでいました。 

林床にあるネザサを刈って、枯木、枯枝を取り除きました。また、
森を暗くしている常緑樹を間伐すると明るい森になりました。 


