
 

 

 堺の森活 
～森を守って、森で遊ぼう、学ぼう～ 

令和 6 年 

12 月 7 日 

【開催日時】 
 令和 6 年 12 月 7 日（土） 
 10 時 00 分から 14 時 30 分まで 

【開催場所】 
 南部丘陵緑地（堺公園墓地の 
川向かい）など 

 
 

■開会あいさつ・里山の機能についての説明 

開会にあたり、堺市、南海電気鉄道㈱様より挨拶

がありました。また、大阪公立大学の加我教授か

ら、活動目的のほか、里山の機能や保全の必要

性などについて説明していただきました。 

■班ごとの体験 

午前中は各班に分かれて、シリブカガシのドングリや里山の

植生、周辺地域の稲作に欠かせない大正池水路など、スタ

ッフによる説明を聞きながら、活動場所まで森の探検をして

いただきました。その後、里山体験をしていただきました。 

作業前（ネザサが繁茂した様子） 作業後（ネザサを刈り取り、光が差し
込んでいます！） 

■営農組合協力による炊き出しと野菜販売 

地元の営農組合様にご

協力いただき、里山の

豊かな環境の中で育て

られた上神谷米（にわだ

にまい）や地元野菜を使

った昼食の炊き出しや､

朝採れ野菜の販売をし

ていただきました。 

■里山体験 

小学生以上の方々には実践的な里山管

理として、下草刈りや間伐等を体験する

「里山管理活動」に、小さなお子様連れ

の方々には堺の森の環境に触れる体験を

する「里山環境体験」にわかれて、班ごと

に里山体験をしていただきました。 

「里山管理活動」では、ネザサなどの繁茂

した下草刈りに加えて、密集する木を間

伐することで、森の地面に光が差し込まれ

るようになりました。 

■森遊び体験 午後は森にある材料等を活用し、森を知り楽しむプログラムを実施しました。参加企業の皆さんにもプログラムを企画いただきました。 

丸太切り体験     グリーンウッドワーク 木の実で雑貨づくり   焼き芋&ﾏｼｭﾏﾛ体験  シリブカガシ試食  木をほじって虫さがし  いきものクイズ 
（堺いきもの情報館） 

【参加者】 合計 117 人 
市民：64 人 
企業：47 人 

南海電気鉄道㈱：9 人、泉北高速鉄道㈱：3 人、DINS 関西㈱：3 人、 
ｾｯﾂ㈱：2 人、㈱羽車：9 人、ﾀﾞｲｷﾝ工業㈱：7 人、三菱ﾏﾃﾘｱﾙ㈱：2 人、 
NPO 法人木育ﾌｫｰﾗﾑ：1 人、㈱ﾌｰｼﾞｬｰｽｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ：4 人、 
ｻﾝﾘｯﾄ･ｼｰﾄﾞﾘﾝｸﾞｽ㈱：1 人、ｱﾒﾆｽ・ECCOM ｸﾞﾙｰﾌﾟ:3 人、ふれあいの森ﾊﾟｰﾄﾅｰｽ :゙3 人 

大学生スタッフ：6 人 
大阪健康福祉短期大学：2 人・桃山学院大学：2 人・和歌山大学：1 人・大阪公立大学：1 人 

 

第 2 回 

■企業協賛・協力等   多くの企業の皆様より、運営サポートやプログラム提供、資材の提供をいただきました。 

〔協賛〕南海電気鉄道㈱ 
〔協力〕ｱﾙｽｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ㈱、ｾｯﾂ㈱、㈱羽車、ﾀﾞｲｷﾝ工業

㈱、NPO 法人木育ﾌｫｰﾗﾑ、鉢ヶ峯営農組合、ｱﾒﾆ
ｽ・ECCOM ｸﾞﾙｰﾌﾟ、ふれあいの森ﾊﾟｰﾄﾅｰｽﾞ、大阪
公立大学大学院 農学研究科 加我宏之教授 

【内容】 
●里山管理体験（森の探検、下草刈り、間伐、玉伐り） 
●里山環境体験（森の探検、葉っぱｸﾗﾌﾄなど） 
●森遊び体験（森を知って楽しむプログラム） 

市内唯一の豊かな里山環境が残された南部丘陵を次の世代へ伝えていくため、緑地保全を担う人材育成及び里

山の価値や資源の活用等に関する普及啓発を目的として、市民、地域、企業、大学、行政が連携し、「堺の森活」を

開催しました。当日は、里山保全プロジェクトとして、里山管理体験や、里山の環境に触れて親しむ体験を行い、多

くの市民の方々にご参加いただきました。 

 
ネザサが繁茂し、 

暗い森になっていました・・・ 
 

 

 

①堺市 公園緑地整備課 
鹿室課長 

②南海電気鉄道㈱ 
SDGs 経営推進部 
坂本部長 

③大阪公立大学大学院 
農学研究科 加我教授 

 

 

1 2 3 

下草刈りや間伐などをすることで、 
地面に日光の差し込む森になりました！ 

 

◇里山管理体験（３～６班：小学生～大人向け） 

ネザサが繁茂した場所の下草刈りをした後、間伐や木を短く切り揃

える玉切りなど、基本的な里山管理の作業を体験しました。 

◇里山環境体験（1～2班：小さなお子様連れ向け） 

森の中にある植物の色当てクイズの後、森の中にある落ち葉や木

の実など、森で採れる資源を活用したクラフト体験（ステンドグラス

作り）をしました。作品を森に飾り、皆で楽しみました。 

炊き出し                野菜販売 

 

大学生ボランティア（大阪

健康福祉短期大学・桃山

学院大学・和歌山大学・ 

大阪公立大学の学生）の

サポートにより、安全に楽し

く体験ができました。 

【南海電気鉄道㈱】 
送迎バス、スタッフサポート、 
体験プログラム提供 

【ｱﾙｽｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ㈱】 
ノコギリやハサミなどの 
道具の提供 

【ｾｯﾂ㈱】 
資材（衛生用品）の 
提供 

【㈱羽車】 
森遊び体験の資材 
（紙類）の提供 

【ﾀﾞｲｷﾝ工業㈱】 
タオルの提供 

【NPO 法人木育ﾌｫｰﾗﾑ】 
森遊び体験プログラム 
（ｸﾞﾘｰﾝｳｯﾄﾞﾜｰｸ）提供 

【ｱﾒﾆｽ・ECCOM ｸﾞﾙｰﾌﾟ】 
森遊び体験プログラム 
（木の実で雑貨づくり）提供 


