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デマンドが分散し
緩やかに上昇

同時に起動すると
デマンドが急上昇！

同時に点灯した場合

2回に分けて点灯した場合

デマンドの低減

水銀灯・メタルハライドランプが影響する場合 

●デマンド発生の要因 

・スポーツ施設（体育館、テニスコート等）や野外灯で使用する水銀灯や
メタルハライドランプといった照明設備は消費電力が大きく、起動時に
注意が必要です。 

・特に、複数の照明設備を一斉に起動する場合に、最大デマンドが発生。 

瞬時電力 

予想電力 

１３０ｋW 

１１０ｋW 

余裕 

●対策方法 

瞬時電力 

予想電力 

１３０ｋW 

１１０ｋW ☹ 
注意 

●主な電気式設備 

・水銀灯 

・メタルハライドランプ 

窓を閉め切っていると 
夏季は室内に熱気が 

こもります 

空調を起動する前に 
窓やドアを開けて 
室内の熱気を 
逃がします 

②照明設備と空調等の起動をずらす 

・照明設備と空調の同時起動を避けます。 

①複数ある照明設備の起動をずらす 

・体育室、テニスコート等が複数あり、照明設備
のスイッチが複数に分かれている場合は、全て
の照明設備を同時に起動せず、起動のタイミン
グをずらします。 
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デマンドが分散し 
緩やかに上昇 

同時に起動すると 
デマンドが急上昇！ 

同時に点灯した場合

2回に分けて点灯した場合

～対策前後のデマンド推移のイメージ～ 

デマンドの低減 

②LED照明への更新 

・消費電力が大きい照明設備をLED照明等の消費電力の小さい照明設備に更新します。 
18時15分 18時45分 
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