
10:30 授業の合間に水を購入

12:00 学内のパン屋さんで昼食

16:00 友達とカフェ

17:00 買い物

21:00 入浴

8:30 コンビニで朝食を購入

7:30 マスク用意

★公大生の１日を記録してみた★
大阪公立大学に通うAさんのとある１日

どの位使い捨てプラスチックを利用しているのだろう？

一日に使った
使い捨てプラスチックの合計

178ｇ

プラスチック

2g

プラスチック

24g

プラスチック

16g

プラスチック

8g

プラスチック

14g

プラスチック

14g

6:00 起床

24:00 就寝

～授業～

～授業～

プラスチック

100g

個包装のマスクを
毎日使っているよ！

コンビニで
朝ごはんを買って
大学で食べるよ！

ほぼ毎日

水のペットボトルを
買うよ！

最近あったことや

大学の事をたくさん
お話したよ～！

カレーパンが
おいしくて
お気に入り！

課題をする時の
お供のお菓子を
買ったよ！

最近のお気に入りは
カップケーキ！シャンプーが

無くなったから
新しいものを買ったよ！

１日の中で、

結構プラスチックを
使っているんだね～

19:00 夕食

うわあ！
こんなに

多かったんだ

Aさん Bさん


