
①アイロン②クッキングペーパー③キャップ
④ハサミを用意する

ペットボトルの蓋を切り（約2mm）
、クッキングペーパーの上に広げる

クッキングペーパーを重ねてアイロンを当てる
（高温度・スチームで10分程度）。
切った蓋が溶けたらアイロンを外して、おもり
を乗せる

やけどに注意！！

10分ほど冷ましてシートから
剥がしハサミで切る

ハサミで切ったものに油性ペン
で名前を書く

ペットボトルキャップを
使った名札の作り方
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