
～ごみ出し前に、ぎゅ～っと「ひとしぼり」～

「水きり」で生ごみダイエット！

環境事業部
水切 1-19

80%80%

ごみ出しラクラク♪ごみ出しラクラク♪

・野菜に水がしみこまないように、
洗う前に皮をむく。
・水分の少ない生ごみは、水に濡れ
る前にごみ箱へ。

・野菜に水がしみこまないように、
洗う前に皮をむく。
・水分の少ない生ごみは、水に濡れ
る前にごみ箱へ。 ・お茶ガラやティーバッグ、果物の皮

などは、一晩乾かす。
・新聞紙に包んで乾かすと
　臭いも軽減！

・お茶ガラやティーバッグ、果物の皮
などは、一晩乾かす。
・新聞紙に包んで乾かすと
　臭いも軽減！

乾かす
濡らさない

しぼる

水きりのメリットは？
●イヤな臭いが減る！
●ごみが軽くなり、ごみ出しが楽！
●収集車の燃費や清掃工場の発電効率がアップ！

ペットボトルの先端や
不要なCDなどの
グッズを使って
「ぎゅ～っ」と
しぼって水きりしてね！

手でしぼるのに抵抗のある方へ
～水きりグッズいろいろ～

ここがポイント！

その1その1
その2その2 その3その3

生ごみの約80％はなんと水分！

ごみ全体の量もぐっと減るよ！
だから、生ごみの水分を減らせば
生ごみの約80％はなんと水分！

ごみ全体の量もぐっと減るよ！
だから、生ごみの水分を減らせば

水きりのメリットは？

・しみこんだり、たまったりした水分は、
捨てる前にしっかり
　しぼる。

・しみこんだり、たまったりした水分は、
捨てる前にしっかり
　しぼる。
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