
P食ロ 3-22

環境事業部

シンプル茶殻のおひたし
材料（一人分）
煎茶か玉露の茶殻　大さじ半分くらい（量は好みで）
ポン酢、または、醤油、または酢味噌　小さじ半分

作り方

急須に残った茶殻をスプーンで取り出し、
キッチンペーパーなどで水気をよく切って器にのせます。
ポン酢、醤油、酢味噌などをお好みでかけていただきます。

大根の皮

ほうれん草バター炒め

ほうれん草の茎と根

大根の皮のきんぴら
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