
もっと詳しく知りたいときは？
■「生きごみさん」講習会
　 実演も交えて詳しく・楽しく学べる講習会を、各区役所等で開催しています（参加無料）。

■「生きごみさん」作り方・育て方パンフレット
　 市役所や各区役所（堺区を除く）市政情報コーナー等でパンフレットを配布しています。

■「生きごみさん」動画講座
　 YouTubeに動画を公開しています。「生きごみさん」で検索可能です。

投入できる生ごみは、野菜・果物のヘタ、
食べ残し、期限切れの食材、お茶ガラ、
コーヒーかす等、
家庭でよく出るものばかりだね！

使用例

ガレージやベランダでもできる～段ボール箱で生ごみ減量・堆肥化～

「生きごみさん」の輪を広げよう
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段ボール箱の中に腐葉土と
米ぬかを入れ、よくかき混ぜます。

生ごみを約1か月間投入。通気
性を良くすること、温度や湿度
を程よく保つことがポイント！

1～2か月寝かせて、元肥に。
※使用方法に気を付ければ、 
　追肥としてすぐ使うことも可能。

分解床を作る♪ 育てる♪ 堆肥にする♪

≪生ごみ減量～堆肥化への３段階≫
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段ボール箱の中で、土の中の微生物（好気性菌）などを活動させて生ごみを分解する、
環境にやさしい生ごみ減量・堆肥化の方法です。

作った堆肥は家庭菜園やガーデニングに利用できます。

生きごみさんとは

おすすめポイント

簡単な材料でOK！簡単な材料でOK！

広いスペースがなくてもOK！広いスペースがなくてもOK！

臭いは気にしなくてOK！臭いは気にしなくてOK！

段ボール箱、腐葉土、米ぬか等、
安価で手軽に手に入る材料で作ることができます。

ガレージやベランダなど、雨がかからず、
段ボール箱を置くスペースさえあれば作れます。

分解が早いので、いやな臭いの発生が少なく、
ほとんど気になりません。

簡単な材料でOK！

広いスペースがなくてもOK！

臭いは気にしなくてOK！

ぜひ取り組んで
みてね！
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