
食品ロスって
何だろう？



食品ロスとSDGs



SDGｓとは…「持続可能な開発目標」
国連加盟193か国が2016年から2030年までの15年間で達成するために掲げた目標で、
17のゴールと169のターゲットから構成されています。

Sustainable・・・持続可能な

Development・・・開発

Goals・・・目標

持続可能な開発目標とは
地球でずっと暮らしていけるような
世界をつくるための目標のことだよ

SDGｓとは



食品ロスとSDGｓ

目標12「つくる責任 つかう責任」
のターゲット12.3に食品ロスの削減が盛り込まれています。

・2030年までに世界全体の一人あたり食料廃棄量を半減させる

食品ロスは日本だけじゃなく
世界的な問題なんだね…



食品ロスについて
・食品ロスとは
・食品ロスの現状
・食品ロスの内訳
・食品ロスを減らすメリット



食品ロスとは

まだ食べられるのに
捨てられてしまう食品のこと

食品廃棄物とは
食品ロスに加え、野菜の皮やヘタ、魚や肉の骨などの廃棄される食品が含まれます



食品廃棄物等
2,232万トン

食品ロス
472万トン

まだ食べられるのに
捨てられてしまう

食品

（出典：農林水産省及び環境省「令和4年度推計」、消費者庁令和6年度版食品ロス削減ガイドブック）

食品ロスの現状①

具体的には…
・食べ残し
・手つかず食品
・厚くむき過ぎた野菜の皮などの
過剰除去



食品ロス 472万トン

毎日約103ｇ/人

食品ロスの現状①

国民一人あたりが
毎日おにぎり１個を捨てていることに相当します



日本の食料自給率 38％ 日本では９人に1人の子どもが貧困

食品ロスの現状②

（出典：消費者庁令和6年度版食品ロス削減ガイドブック、農林水産省HP）

食料が足りていないにもかかわらず食品ロスが発生



世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた

世界全体の食料支援量
約480万トン

食品ロスの現状②

（出典：消費者庁令和6年度版食品ロス削減ガイドブック）

ほぼ同量が日本国内から食品ロスとして廃棄されている



事業系
236万トン

食品ロスの半分は一般家庭から！

食べ残し
105万トン

過剰除去
33万トン

直接廃棄
109万トン

国内の食品ロスの内訳

家庭系
236万トン

（出典：消費者庁令和6年度版食品ロス削減ガイドブック）

食卓にのぼった食品で、
食べきれずに捨てられた物

賞味期限切れなどにより、
未開封・未使用のまま捨てられた物

厚くむき過ぎた大根の皮など、
食べられる部分まで捨てられた物



市の生活ごみの内訳

（出典：令和5年度堺市生活ごみ組成分析調査）

分別可能なもの

29.0%

減量・分別が困難なもの

38.2%

生ごみ類

32.8%
紙類

15.8%

プラスチック類

10.8%

その他

2.4%
生活ごみの中から見つかった

手つかず食品

野菜や果物 お菓子



① ごみが減る ごみ出しが楽になる！

② 環境にやさしい 二酸化炭素の排出量が減り、地球温暖化の防止につながる！

③ お財布にやさしい 食品の買い過ぎなどムダ使いが減り、家計が助かる！

④ 食べ物を大切にすることで、感謝と優しさが生まれる 

食品ロスを減らすメリット



食品ロスに対する市の取組



食品ロスに対する市の取組①

食品ロスダイアリー

家庭で発生した手つかず食品や食べ残しなどの廃棄食品の種類や量などを記録する

食品ロスダイアリーの取組を推進。記録することで、身の回りで発生する食品ロスについて

気づき、ロスにつながりやすい行動を自覚することができる。

フードシェアリングアプリ「TABETE」

まだ食べられるのに、売れ残り等で廃棄されてしまいそうな食品をお知らせし、消費者のニーズと

マッチングさせることで食品ロスを減らすフードシェアリングアプリの利用を推進。



▲食べきり協力店登録
マーク

食べきり協力店
市内の食品ロス削減に取り組む飲食店や宿泊施設を認定し、市ホームページなど

で紹介することで、市民へ積極的な利用を呼びかけ。

手前どりPOP

買ってすぐに食べるときに、商品棚の手前に並んでいる賞味・消費期限の短い商品を選ぶ

購買行動である「手前どり」を消費者に促すPOPを作成。

市内コンビニエンスストアや食品スーパーなどの協力店舗にて掲示。

食品ロスに対する市の取組②



＼エコレシピのご応募お待ちしております！／


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17

