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～堺市では、ごみを減らすための運動に取り組んでいるよ！～

ごみの4R運動を進めよう♪
４Ｒ運動には優先順位があるのを知ってるかな？
優先度の高い順に紹介するよ！

RefuseRefuseRefuse ～ことわろう～～ことわろう～～ことわろう～

リフューズ

ごみになる物は発生源から断ちましょう！

～ことわろう～ ReduceReduceReduce
リデュース

ごみとなる物が少なくなるように行動しましょう！

～げんりょうしよう～～げんりょうしよう～

＊過剰包装を断る

＊「マイバッグ」を携帯して、
　レジ袋を断る

＊使い捨てとなる割りばしや
　紙コップは使用を控え、
　「マイはし」や「マイカップ」を利用する

＊試供品など無料で配布している物でも、
　本当に必要かどうか、もらう前に少し考える

＊買い物メモを作るなど、計画的な買い物をする

＊「マイボトル」を活用し、ペットボトルや
　缶入り飲料の利用を減らす

＊袋入りの物より、
　バラ売り・量り売りの物を選ぶなど、
　必要な量だけ買う

＊詰め替えできる商品を選ぶ

＊食材は使いきるとともに、
　食べ物は残さず食べる

＊生ごみの水きりを徹底する

、

～げんりょうしよう～

ReuseReuse
リユース

使わなくなった物は、
　　　　　他に活用する方法を考えましょう！

～くり返し使おう～～くり返し使おう～～くり返し使おう～～くり返し使おう～ RecycleRecycle
リサイクル

資源ごみは積極的に分別し、
　　　　　　　　　有効活用を進めましょう！

＊修理しながら、長く大切に使う

＊何度も洗って使える、
　リターナブル容器に入った
　商品を選ぶ

＊いらなくなった物は、
　必要としている人に譲る

＊フリーマーケット、
　リユースショップを
　活用する

＊正しく分別する

＊地域の集団回収に積極的に参加する

＊リサイクルに積極的な店舗を利用する

＊再生資源を使った環境に優しい
　商品を選ぶ

～さい資源化しよう～～さい資源化しよう～～さい資源化しよう～

境に優しい

かけがえのない環境を次世代へ引き継ぐには、

一人ひとりの小さな取組が、大きな力になるよ！

ムーやんと一緒に、ごみの減量化・リサイクルに

向けて、継続的に行動しよう♪

4Rの
優先順に頭文字をとって、

「こ・げ・く・さい」
で覚えよう！

こげくさいの「こ」
こげくさいの「げ」

こげくさいの「く」
こげくさいの「さい」
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