
自転車通勤管理セミナー 参加費無料
定員60名 先着順

自転車通勤管理セミナーの内容

✓ 自転車通勤制度導入時の検討事項

✓ 就業規則・通勤規程・申請書等の整備

（60分／社会保険労務士 清水広明氏）

✓ 堺市内の自転車交通事故状況等

（20分／三井住友海上火災保険株式会社）

✓ さかい自転車リーダーの説明

（10分／堺市 自転車企画推進課）

問合せ：堺市 建設局 サイクルシティ推進部 自転車企画推進課

TEL 072-228-7636 E-mail jiki@city.sakai.lg.jp

従業員の
健康増進

仕事の効率
アップ

メールでのお申込 jiki@city.sakai.lg.jp
FAXでのお申込 072-228-0220

・事業所名 ・ 住所 ・ 連絡先 ・ 参加者名
を記載の上、お申し込みください

運動によるストレス
発散

日時：令和８年10月28日(水) 14:30〜16:00（14:00開場）
場所：堺市役所本館3階 大会議室2・3

お申し込み方法

自転車通勤のメリット
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