
簡易担架の作り方 

 

用意する物 

・物干し竿のような丈夫な棒（２本） 

・大きめの生地がしっかりとしている布（１枚） 

 

①布を広げて棒を約３分の１のところに置く 

 

     

 

②布を棒の上に被せる 

 

 

 

 

 

約３分の１ 

約３分の１ 



 

③もう１つの棒を折り曲げた部分の上に置く 

※端に置くのではなく、端から少し離れたところに置く 

ポイント！ 棒の上に端の部分を重ねることによって摩擦で滑り止めの変わりになる 

 

                

 

 

④残りの３分の１の布を折り曲げて重ねる 

残りの部分を一番下に折り込む 

                  

 

※人を乗せて使用する時の注意点 

・棒の端を持ってしまうと棒が折れる可能性があるので、布と棒を一緒に掴むこと！ 

・乗せている人の足側を進行方向にする！階段を上る際は頭を上階にして運ぶこと！ 


