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	分野
	区分
	視点
	No
	設問
	回答
(どちらかに◯印)
	取組メニュー（例示）
	チャレンジ
レベル
(☆多:難)

	Ⅰ　　

基礎を固める
	１
	意思決定
	1
	災害時の共助活動の重要性を理解し、自主防災組織が共助の中心として活動できるよう話し合っていますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー３-①　防災について話し合う機会を設ける（事-27㌻）
	☆

	
	
	
	2
	防災活動に関する取組目標や防災活動計画を作っていますか？
	はい
	いいえ
	２-３　活動の進め方とマニュアルの活用方法（4㌻）
	☆

	
	２
	ルール検討
・役割分担
	1
	災害時に活動を指揮できる人が一定数おり、ルール・役割に関して話し合っていますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー３-①　防災について話し合う機会を設ける（事-27㌻）
	☆

	
	
	
	2
	地域の災害時における安否確認方法を決めていますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー４-③　要支援者の安否確認方法を考える（事-38㌻）
	☆☆

	Ⅱ

防災力を伸ばす
	１
	防災資源管理・情報発信
	1
	地域内被害想定の危険箇所や防災資源を踏まえた防災マップを作っていますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー１-①　まち歩きを行う
（事-2㌻）
取組メニュー４-①　防災マップを作る
（事-32㌻）
	☆☆

	
	
	
	2
	地域内の防災活動等について定期的に情報提供するためのチラシを作っていますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー２-①　啓発・周知のためのチラシを作る（事-11㌻）
	☆☆

	
	２
	活動継続
・意識啓発
	1
	平時からの地域との連携を意識した防災活動に向け、地域行事と連携していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー２-③　地域行事に合わせて活動する（事-16㌻）
	☆

	
	
	
	2
	地域で適切な避難行動を身に付けるための自発的な防災訓練を実施していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー１-②　災害図上訓練（DIG）を行う（事-8㌻）
取組メニュー２-②　参加者に楽しみを提供する（事-15㌻）
取組メニュー５-①　自主防災組織が主体となった防災訓練を行う（事-40㌻）
取組メニュー５-② 安否確認訓練を行う（事-43㌻）
取組メニュー５-③ 避難所開設訓練を行う（事-45㌻）
	☆☆

	
	
	
	3
	災害のイメージや防災対策をよりわかりやすく理解させるため、体験型の学習を実施していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー２-④　体験型の学習を行う（事-18㌻）
	☆☆

	
	
	
	4
	住民の防災意識の向上のため、防災に関する住民意識を把握していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー６-①　防災に関する意識調査を行う（事-51㌻）
	☆☆

	
	
	
	5
	地域に日頃からの防災への備えを呼び掛けるため、講座や勉強会を開催していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー３-③　防災講座や勉強会を開催する機会を設ける（事-30㌻）
	☆☆

	
	
	
	6
	自主防災組織が災害時に率先して対応できるように、避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）を実施していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー４-②　「避難所運営ゲーム（HUG）」を行う（事-36㌻）
	☆☆☆

	
	
	
	7
	防災対策を充実させるためのワークショップを実施していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー３-②　ワークショップを行う
（事-29㌻）
	☆☆☆

	Ⅲ

防災力を広げる
	１
	地域内の関係機関
との連携・協力
	1
	地域団体・組織（青年団等）と連携・協力していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー２-⑤　地域団体・組織と連携・協力する（事-20㌻）
	☆☆

	
	
	
	2
	学校と連携・協力していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー２-⑥　学校と連携・協力する（事-22㌻）
	☆☆

	
	
	
	3
	医療・福祉機関・企業等と連携・協力していますか？
	はい
	いいえ
	取組メニュー２-⑦　医療・福祉機関、企業等と連携・協力する（事-24㌻）
	☆☆☆
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