
堺市の災害想定

災害リスクの確認と避難の考え方

～市防災担当職員が作成時に実践していること～
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災害

リスク

地震

直下型地震

（上町断層帯地震）

海溝型地震・津波

（南海トラフ巨大地震）

風水害

洪水（外水）氾濫

内水氾濫

土砂災害

台風・高潮

その他（雷、竜巻）

堺市の災害リスク



在住の区の想定される災害リスクを伝えてください。

堺区は土砂災
害のリスクは
無いですよ

堺区・西区以外
は津波や高潮の
リスクは無いで

すよ

南区は土砂災
害のリスクが
多いですね

堺市防災マップ『ゴルゴ13』版 4

堺市の災害リスク



訪問前にすべきこと
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避難行動要支援者の状況確認

【例示】

・堺区南清水町在住

・男性７８歳

・既往歴：高血圧、脳梗塞

・左上下肢麻痺あり。補助

があれば階段をゆっくり

昇降可能。屋外移動は車

椅子を平時より利用

・５０代の娘夫婦が同居

娘による避難の支援が可能

・堺市中区に息子が在住

木造2階建て

錦綾小学校
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ハザードマップ（堺市e-地図帳）で対象者宅周辺の
災害リスクを確認する。

堺市e-地図帳
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堺市e-地図帳
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洪水（大和川）

3～5ｍ未満
（2階では危険）



3～5ｍ未満
（2階では危険）

高潮（台風）
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土砂災害警戒情報

津波による
浸水の想定は無し

ですが！！

津波
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津波避難対象地域と津波注意地域

堺市津波避難計画 11ページ抜粋
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf

津波避難対象地域と津波注意地域に
該当していないか確認します。

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf
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大阪府津波浸水想定（平成２５年８月公表）

堺市津波避難計画 ４ページ抜粋
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf
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堺区及び西区の主要幹線道路の断面で地形を検証した結果、大阪府の
浸水想定区域（青矢印）より東側でも標高が低いところがあり、標高
6.8m の地点（緑矢印）の東側がより高くなっています。（下図参照）
大阪府の津波浸水想定は自然現象としての不確実性と津波浸水域がさ
らに拡大する可能性も示されていることから、標高6.8m 以上の高い所が
より安全であることが分かります。

津波

堺市津波避難計画 5ページ抜粋
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf
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津波

今回の避難行動要支援者の場合

堺市津波避難計画 12ページ抜粋
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/tsunami/tsunami.files/tunamihinankeikaku0911.pdf
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訪問前

今回のリスクまとめ

・自宅は２階建てだが洪水、高潮共に２階では

安全確保が困難

・津波の浸水想定地域では無いが、念のため避

難したい



Point
・災害リスクは１種類とは限らない。全種類確認しましょう。

・家の高さと浸水深さの比較を忘れない。

・堺市e-地図帳なら住所をピンポイントで確認可能。

（紙冊子も併せて確認しておくとなおGood）

・指定避難所を近い順から２～３箇所確認しておきましょう。

※校区の学校に避難しなければならないと言うことは無いと説明をする。

⇒校区外の指定避難所への避難でもOK！

訪問前
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訪問時にすべきこと
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・紙ハザードマップを本人又はご家族等と一緒に見て、

事前に調べた災害リスクを一つずつ説明する。

・大きく風水害（洪水・高潮）と地震（津波）に分け

 て避難先を検討する。

訪問時
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訪問時

在住の区の想定される災害リスクを伝えてください。

堺区は土砂災
害のリスクは
無いですよ

堺区・西区以外
は津波や高潮の
リスクは無いで

すよ南区は土砂災
害のリスクが
多いですね

堺市防災マップ『ゴルゴ13』版 19



錦綾小学校は近くて
良いけど同じように
浸水リスクがあるのね

市職員がいるはずなので
補助してもらって３階
まで上がりましょう

何年か前の台風の時は
迎えに来てもらって、
中区の息子宅に避難し

たことが有る

訪問時 風水害（洪水：大和川）

３～５ｍ未満
（2階では危険）
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訪問時 風水害（洪水：大和川）

警戒レベル3 「高齢者避難等」の避難情報が
発令されたら避難してください。
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大和川の洪水と
同程度の浸水被害が
見込まれるのね

訪問時 風水害（高潮）

３～５ｍ未満
（2階では危険）

市職員がいるはずなので
補助してもらって３階
まで上がりましょう

何年か前の台風の時は
迎えに来てもらって、
中区の息子宅に避難し

たことが有る
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訪問時 風水害（高潮）

警戒レベル3 「高齢者避難等」の避難情報が
発令されたら避難してください。
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訪問時 地震（津波）

避難先は目の前の錦綾
小学校では駄目なの？

津波避難ビルにはなって
いますが、可能なら浅香
山方面の高台まで避難す

る方が安心です。

でも時間が無いのでは？
高い津波が来るまでには
100分くらいあります。

30分あれば車椅子で浅香山小
学校くらいまで行けますかね



訪問時 地震（津波）

津波避難対象地域

津波警報・大津波警報が発表されたときは、直ちに避難を開始してください。

津波注意地域

大津波警報が発表されたときは、直ちに避難ができる準備をしてください。
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今回のシート記入内容
避難経路①

・風水害（高齢者等避難の発令）

避難先：錦綾小学校 避難方法：車椅子

娘の支援で錦綾小学校へ避難する。小学校も浸水

の恐れがある場合は、娘、市職員等の補助で3階以

上へ避難する。

台風等で事前に危険を予測できる場合は、中区の

息子宅へ事前避難する。

訪問時
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今回のシート記入内容
避難経路②

・地震（津波警報・大津波警報の発表）

避難先：浅香山小学校 避難方法：車椅子

娘の支援で浅香山小学校を目標に避難する。

避難が遅れた場合は津波避難ビルである錦綾小学校

の3階以上へ避難する。

訪問時
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Point
・地震の時にしか開かない避難所（赤マーク）、津波の時に
は開かない避難所（青い線より海側）等があることに注意！

・避難所へ行くのがベストとは限らない

（より快適でより安全な選択肢）

・「最悪の場合」を書いておくことも重要

・災害により避難に使える時間が違うことを考慮する。

（津波約100分、洪水数時間、台風１～２日？）
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実効性のあるものにするために（お願い）

・到底実現不可能な100点の計画より実現可能

な50点の計画（1％でも助かる可能性が高いと

 思える行動を書く）

・今は50点の計画しか実現できなくても、60点の

 計画に更新できるよう「日常生活」を改善していく

働きかけ
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～災害リスク説明後～

防災マップの平時からの備えについてご説明します。
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～災害リスク説明後～

特にお薬については、ご自身でのご準備をお願いします。

避難所に薬の備蓄はありません。
31



～災害リスク説明後～

地震発生後、特に大きな地震の場合、水
洗トイレは使えないと考えるのが適切です。
排水管の破損や断水により、汚水が漏れ
たり、逆流したりする可能性があるため、使
用を控え、携帯トイレや簡易トイレを準備
する必要があります。

予備電池の備蓄は停電時の情報収集や
連絡手段の確保や補聴器等の医療機器
を継続して使用のために重要です。１週
間分の乾電池やボタン電池、モバイルバッ
テリー、ポータブル電源等を準備する必要
があります。
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～災害リスク説明後～

福祉避難所についてご説明します。
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～災害リスク説明後～

福祉避難所となっている施設一覧は下記ホームページから確認が可能です。

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/youhairyo/fukushihinan.html
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https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/kojo/youhairyo/fukushihinan.html


情報収集手段についてご説明します。
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～災害リスク説明後～

防災スピーカーの音声が何を言っているのか分からない、スマホを持っていない・持っている
が使いこなせていない等、言われることがあるため

１つの情報収集手段に限定するのでは無く、「他の方
法の情報収集手段を考えておくことが重要です。」と説
明してください。
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ご清聴ありがとうございました。
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堺市e-地図帳（スマホ版）
ハザードマップの操作方法

【参考資料】
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①まずは「堺市e-地図帳」で検索
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②「ハザードマップ」を選択し利用条件に同意
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③住所を指定して地図を表示

区→町→番地等を順に選択
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④表示する災害を選択

①

②
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⑤リスクを確認

②確認したい場所
をタップ

①最大まで拡大

現れた吹き出しを
タップ
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④表示する災害を選択と ⑤リスクを確認

を繰り返して全ての災害リスクをチェック
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