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暑さ指数とは？

暑さ指数（WBGT）の算出

【算出式】WBGT＝0.7 × 湿球温度 ＋ 0.2 × 黒球温度 ＋ 0.1 × 乾球温度

〇乾球温度：通常の温度計が示す温度。いわゆる気温のこと。
〇湿球温度：湿度が低い程水分の蒸発により気化熱が大きくなることを利用した

、空気の湿り具合を示す温度。湿球温度は湿度が高い時に乾球温度
に近づき、湿度が低い時に低くなる。

〇黒球温度：黒色に塗装した中空の銅球で計測した温度。日射や高温化した路面
からの輻射熱の強さ等により、黒球温度は高くなる。

暑さ指数（WBGT）とは（WBGT：Wet Bulb Globe Temperature）

◆ 人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目し、
気温、湿度、日射・輻射、風 の要素をもとに算出する指標

※環境省熱中症予防情報サイトでは、気象庁から提供される観測データ（気象、湿度
、気圧、日射等）から、湿球温度、黒球温度を推定し、WBGT値を提供している。

暑さ指数（WBGT）測定装置



６都市：東京都、大阪市、名古屋市、新潟市、広島市、福岡市

暑さ指数（WBGT）が高くなると、熱中症による救急搬送人員数は多くなる。

暑さ指数と救急搬送人員数との関係

・



環境省では、「環境省熱中症予防情報サイト」において暑さ指数（WBGT）の
予測値・実況値の発信を行っています。
令和５年度は約8,000万件のアクセスがありました。

（１）「環境省熱中症予防情報サイト」
パソコン：httpｓ://www.wbgt.env.go.jp/
スマートフォン：httpｓ://www.wbgt.env.go.jp/sp/
携帯電話：httpｓ://www.wbgt.env.go.jp/kt/

（２）発信期間

令和６年４月24日 （水）から令和６年10月23日（水）まで

（３）令和６年度発信情報

全国841地点の暑さ指数の予測値及び実況値を発信
 WBGTの実測地点は、全国11地点
 札幌、仙台、新潟、東京、名古屋、大阪、広島、高知、福岡、鹿児島、那覇
 ※令和６年度中に実測地点を拡大し、全国47都道府県に各1地点とする予定です。

○予測値：当日、翌日、翌々日（深夜０時まで）の３時間毎の予測値

○実況値：現在の暑さ指数（実測地点においては実測値、それ以外の地点は実況推定値）

・

暑さ指数（WBGT）予測値・実況値の発信

スマートフォン用
QRコード

携帯電話用
QRコード

http://www.wbgt.env.go.jp/
http://www.wbgt.env.go.jp/sp/
http://www.wbgt.env.go.jp/kt


環境省熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/）

・

全国841地点の
暑さ指数(WBGT)
の実況値･予測
値を発信

一部コンテンツは
英語、中国語（簡
体字、繁体字）、
韓国語にも対応

熱中症特別
警戒情報
（アラート）の
発表状況

暑さ対策のイベ
ント等の告知

熱中症特別戒情
報（アラート）発表
中の府県予報区
を視覚的に表示警

個人向けメール
配信サービス

熱中症警戒アラート等
メール配信サービス

実況値･予測
値をCSV形式
のデータファイ
ルで提供

関係省庁への
リンクページ

１クリックで３時
間毎の予測危
険度が３日後ま
で表示される

ご注意）
サイト構築中のため、本
説明書の画面が変更と
なる場合があります。
予めご承知おきください。
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・

環境省熱中症予防情報サイト（活用方法）

PC 携帯電話

メール配信
詳細な数値データ

スマートフォン



各地点の暑さ指数（WBGT）の発信

・

予測値・実況値のグラフ
（重ね合わせも可能）

現在の暑さ指数（WBGT）

様々な生活の場の
暑さ指数（WBGT）を
参考値として発信

暑さ指数（WBGT）
の予測値



個人向けメール配信サービスについて

・

本サービスは、環境省が「環境省熱中症予防情報サイト」にて発信している暑
さ指数(WBGT)の予測値及び実況値を、バイザー(株)が運営する高速メール配
信システム「すぐメールPlus+」により個人向けに配信するサービスです。

（１）利用方法
環境省熱中症予防情報サイトの暑さ指数メール配信サービスよりアクセスいただき、
必要な情報の登録を行います。

（２）発信期間

令和６年４月24日 （水）から令和６年10月23日（水）まで（サイトの暑さ指数発信期間
と同じ）

（３）サービス内容

○全国841地点から、メール配信を希望する地点を５地点まで選択することが可能
○メール配信を希望する暑さ指数のレベルを５段階（「危険」「厳重警戒」「警戒」「注

 意」「ほぼ安全」）の中から選択。選択した指数レベル以上の暑さ指数が発表され
 た場合にメールが配信される。
○本メールにて配信される情報は、暑さ指数の「予測値」又は「実況値」
・予測値：当日、翌日、翌々日（深夜０時まで）の３時間毎の予測値を1日1回（朝７

時）に配信。
・実況値：現在の暑さ指数を１時間に１回又は１日に１回（選択した指数を最初に

超えた時間）配信。



個人向けメール配信サービスについて

・

配信メール画面サンプル（実況値）配信メール画面サンプル（予測値）

当日、翌日、翌々日の
３時間毎の予測値

熱中症予防運動指針による
暑さ指数の５段階レベル及び
注意事項を表示



熱中症警戒アラート等のメール配信サービスについて

・

配信メール画面サンプル（熱中症警戒アラートの場合）

受信を希望した発表
区域にアラートが発
表されると、１日２回
メールでお知らせ

熱中症警戒アラート
についての注意事
項を表示



普及啓発資料等

・

マニュアル・リーフレット・ポスターなどの普及啓発資料をダウンロードして
御自由にお使いいただけます。
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