
　　　主　　催　　　金 岡 公 民 館 文化教室まつり 実行委員会

　　　後　　援　　　堺　市　・　堺　市　教　育　委　員　会

　　　　　　　　　★ 駐車スペースはございません。 

                                お車の方は、近隣のコインパーキング等をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　堺市北区金岡町1089-1

　　　　　　　　　　　　　　　電話　(072)257-6890

                                                                        

ごあんない
　　　　　　　　　私たちは、金岡公民館を活動場所として、いろいろな学習を

　　　　　　　　　活発に続けています。

　　　　　　　　　このたび、私たち金岡公民館文化教室が日頃の学習の成果を

　　　　　　　　　皆様にご覧いただく機会を頂戴しました。

　　　　　　　　　『金岡公民館文化教室まつり』に、ご来場くださった皆様に

　　　　　　　　　ご意見やご指導を賜りましたら、幸いでございます。

          ところ　　　金岡公民館

令和7年度　　金岡公民館

第１４回　文化教室まつり

と　き　　令和８年３月１日（日）

 開会式　　午前９時３０分から

　　　　　　　　　　　作品展示　1階ホール

　　　　　　　　　　　演技発表　2階集会室

閉会式　　午後３時３０分から



種別

1 絵手紙

2 書道

3 書道

4 書道

5 書道

6 パソコン

展示の部1階ホール
会場

絵手紙教室です。自然の画材を自由に楽しんで描い

ています。テーマは『春夏秋冬』です。

第2・4火曜日の9時から12時で活動中です。

漢字、かな、実用書道、楽しい小作品など、書く楽

しさを味わっていただく教室です。

文化教室名

ひまわりクラブ

筆翔会

展示内容

穏やかな先生の下で楽しく稽古をしています。

楷書・行書・草書・隷書。長い人は20年以上の活動

歴です。みんな少しずつ上手くなっています。

漢字(半紙・条幅)仮名(色紙・条幅)新和様及びペンの

展示をします。少人数ですがお手本に基づいて練習

をし各自課題を決め楽しい雰囲気でお稽古をしてい

ます。是非見学にお越しください.

美しい字を書くことにより、自信や集中力が身につ

きます。ときめく心、楽しむ心、感じる心を文字

に！

金岡ITクラブの受講者及びサポ－タ―の募集チラシ

の展示をします。当クラブは初心者を対象にパソコ

ンの知識をマンツーマンでサポ－トしています。

金岡書道教室

松翠会

梨葉書道教室

金岡ITクラブ



午前

発表時間

1 9:50

2 10:10

3 10:30

6 11:25

7 11:45

8 12:00

合唱

コーラス文月

コーラスの発表です。皆で楽しく和気あいあいと気持ち良く

唄うことが何よりだなぁ、と痛感しています。お腹から大きな

声を出す事で健康につながります。

10:50

舞台準備（5分）

舞台準備（5分）

11:10

合唱

堺金岡ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰｿﾝｸﾞ愛唱会

ヨガ

やさしいヨーガ

皆さんと一緒にできる、簡単なヨガをやりたいと思います。

中高年のヨガです。明るく楽しく元気な毎日を送れるように

体を動かします。特にフレイル予防の為に色々な事を取り入れ

ています。

ヨガ

『バンビ』ヨガサ－クル

やさしいヨーガさんと一緒に参加させて頂きます。各々の体

調に合わせたヨガです。腰肩膝・更年期・自立神経が不調の

方、一度体験にどうぞ。アーサナ・瞑想・呼吸法で免疫力も

アップ！

会場 演技の部2階集会室
演技　/　文化教室名 演技内容/教室紹介

琴

琴・三絃・尺八教室

月を題材にした歌から『荒城の月』他6曲をメドレーで演奏し

ます。毎週土曜日午後１時～５時まで、箏十七絃・三絃・尺

八の編成で幅広いジャンルの曲を、大人も子どもも楽しくお稽

古しています。

ホームミュージックもポピュラーソングも誰もが知っている唄

を選んでいます。皆様もピアノの伴奏に合わせて、楽しくご唱

和願います。諸外国の歌をピアノの伴奏にのせて、みんなで楽

しく歌う学習を通じて、精神的・身体的に良好な影響がサー

クル内に醸し出されています。親睦も深まります。

4

5

ミュ－ジカル

オリ－ブミント

幅広い年代で、歌・ダンス・演劇を楽しみながら活動していま

す。他団体との共演も積極的に行い、刺激を得ています。年

長～大人まで、メンバー募集中です。

合唱

堺金岡童謡愛唱会

童謡・唱歌・わらべうた・民謡・なつメロ歌謡などの歌を楽し

く学習しています。メンバーで親睦を図りながら次世代への継

承や歌うことの楽しさは、精神的･身体的に良い影響がありま

す。

合唱

堺金岡ﾎｰﾑﾐｭ-ｼﾞｯｸ愛唱会

武道

少林寺拳法大阪白鷺

スポーツ少年団

基本動作、団体演武、単独演武、相対演武などを披露します。

毎週火曜日の午後6時半から8時半、子どもたちを中心に明る

く元気に、時には厳しく修練をしています。親子での入会も歓

迎です。充実した時間を一緒に楽しみませんか。

武道

魚本流金岡空手拳法会

子どもたちによる空手の『基本の型、試割、組手』を披露しま

す。健康な体づくり・礼儀をアットホームな雰囲気の中で空手

を通じ、教えています。木曜日の午後6時半からです。興味の

ある方は是非いらしてください。

昼休憩（45分）



午後

発表時間

9 13:00

10 13:15

11 13:30

12 13:45

13 14:05

14 14:25

15 14:40

16 14:55
合唱

ゴスペル・パーティー

ゴスペルの合唱です。昨年結成25年を迎え、25周年記念コン

サートを開催し、大阪関西万博でも歌いました。来場の皆さ

んに楽しんで頂けるよう心を込めて歌います。

舞台準備（5分）

合唱

うたごえサークルぐみの木

ジブリメドレーとアンパンマンのマーチを演奏します。愛・

平和・命の歌を歌い続けて38年。来る3月8日サンスクエア

ホールにてコンサートを開催します。ご一緒に合唱を楽しみ

ませんか！

フラダンス

ジャスミンフラスタジオ

『ハワイアンフラ』ハワイの伝統文化であるフラの踊りを大

切にし、歌の想いを表現できるよう、レッスンをしていま

す。フラを通して出会えた仲間と楽しく練習をしています。

舞台準備（5分）

社交ダンス

サンデークラブ

ブルース・チャチャチャ・ワルツ（5曲）を披露いたします。

若々しく健康を維持する為の体力作りを目指しています。幅

広い世代との交流が出来て、楽しい教室です。

武道

金岡空手教室

空手の基本や形を中心に見ていただきます。青少年の健全育

成をモットーに、これからも明るく楽しく練習していきま

す。

エアロビダンス

みのりエアロビクス

レッスン紹介と皆でトライ！座ってできるレッスン体験。ダ

ンス披露。笑顔いっぱいのエアロビ教室。みんなで楽しく体

を動かし、心も体もリフレッシュ！！

武道

実戦カラテ教室

基本・ミット・組手を通じて、心技体の成長を表現。元気

いっぱいの子どもたちが　挨拶・礼儀・集中力を学びなが

ら、心も体も強くなる空手教室です。初心者も楽しくスター

トできます。

合奏

堺ハーモニカアンサンブル

半音が出せる16穴のクロマチックハーモニカを使い、演奏致

します。1998年から毎月第2、４金曜日に当公民館でお世話

になっております。あらゆるジャンルの曲を演奏し、皆で楽

しんでいます。気になる方は是非いらしてください。

会場 演技の部2階集会室
演技　/　文化教室名 演技内容/教室紹介


