
 

堺市立
さかい し りつ

美原
み は ら

図書館
と し ょ か ん

 

分類 書名 著者名 出版社 出版年 

031 日本は世界で何番目? 食料と農漁業 藤田 千枝／編 大月書店 2014.3 

333 
地球村の子どもたち 途上国から見た

SDGs 生命 
石井 光太／著 

少年写真新聞

社 
2020.10 

367 飢餓と貧困 食べられない子どもたち 

アムネスティ・イン

ターナショナル日

本／編著 

絵本塾出版 2013.3 

588 
コンビニ弁当16万キロの旅 食べもの

が世界を変えている 

コンビニ弁当探偵

団／文 

太郎次郎社エ

ディタス 
2005.9 

610 
カレーライスを一から作る 関野吉晴

ゼミ 
前田 亜紀／著 ポプラ社 2017.11 

611 
食卓からSDGsをかんがえよう! 食

卓からかんがえる「人類の目標」 
稲葉 茂勝／著 岩崎書店 2020.12 

611 食料自給率を考える   文研出版 2012.1 

611 もったいない!感謝して食べよう   
少年写真新聞

社 
2010.2 

611 今日からなくそう!食品ロス 1～3 幸運社／編 汐文社 2020.10 

611 
世界の半分が飢えるのはなぜ? ジグ

レール教授がわが子に語る飢餓の真実 

ジャン・ジグレー

ル／著 たかお まゆ

み／訳 

合同出版 2003.8 

えほん ゴンダールのやさしい光 
葉 祥明／絵  

みなみ ななみ／文 
自由国民社 2001.10 

えほん たべものはどこからやってくる? 

アゴスティーノ・ト

ライーニ／絵と文  

中島 知子／訳 

河出書房新社 2017.7 

えほん みんなでいただきます 
内田 恭子／文  

藤本 将／絵 
講談社 2011.12 

よみもの 子ども食堂かみふうせん 齊藤 飛鳥／著 国土社 2018.11  
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飢
う

えをなくし、だれもが栄養
えいよう

のあ

る食糧
しょくりょう

を十分
じゅうぶん

に手
て

に入
い

れられる

よう、地球
ちきゅ う

の資源
し げ ん

を守
まも

りながら農
の う

業
ぎょう

を進
すす

めよう。 



 
飢餓ってなに？ 

 食
た

べ物
もの

を十分に得
え

られず、栄養
えいよう

不足
ふ そ く

になり、健康
けんこう

な状態
じょうたい

を保
たも

てないことを飢

餓と言
い

います。 

 2019年
ねん

時点
じ て ん

では世界
せ か い

で約
やく

６億
おく

9000万人
まんにん

の人
ひと

が飢餓で苦
くる

しんでいます。更に、

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のパンデミック（世界的
せかいてき

大流行
だいりゅうこう

）により、飢餓で苦
くる

しむ人が増
ふ

える可能性
かのうせい

が予測
よ そ く

されています（参照：2020年版「世界の食糧安全保障と栄養の

現状」（国連食糧農業機関（FAO）、国際農業開発基金（IFAD）、国連児童基金（UNICEF）、国連世界食

糧計画（WFP）、世界保健機関（WHO）））。 

問題 ２ 

次
つぎ

の食べ物の自給率はどれかな？線
せん

をつないでみよう。 

 

 

 小麦
こ む ぎ

       りんご        大豆
だ い ず

          米
こめ

 

問題
もんだい

 １ 

日本の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

（必要
ひつよう

な 量
りょう

の食料を自分
じ ぶ ん

の国
くに

で生産
せいさん

する割合
わりあい

）はどのく

らいかな？ 

   ① 約60％        ② 約40％        ③ 約20％ 

問題のこたえ 問題１ ②   問題２ 小麦16％ りんご56％ 大豆６％ 米97％ 

日本
にほん

の食
た

べ物
もの

はどうなっているの？ 

   ・                            ・                               ・                                ・ 

 ・                          ・                             ・                                ・ 

 97％    16％     56％      6％ 

 食料自給率の低
ひく

い日本は世界の国々
くにぐに

にささえられているよ。 

 それなのに日本では食べ残
のこ

したり、売
う

れ残った食材
しょくざい

をすててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

になっているんだ。身近
み じ か

でできることを考
かんが

えてみよう。 

 

 

○○○○○○を残
のこ

さず食べて、食品ロスを減らそう。 

の文字
も じ

をならべかえてね。 

② 

⑤ 

① 

⑥ 

⑦ 

④ 

⑧ 

③ 

タテ① ここは美原
み は ら

○○○○○ 

タテ② タンスにぶつけると痛
いた

い 

タテ③ 深呼吸
しんこきゅう

をして○○○をすおう 

タテ④ 今回
こんかい

のSDGｓのテーマは？ 

タテ⑦ ○○を向
む

いて先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

こう 

タテ⑧ 1000㎏は１○○   

参考資料 

『世界を変えるSDGｓ』 あかね書房 

『世界がぐっと近くなるSDGsとボクらをつなぐ本』 学研プラス 

FAO駐日連絡事務所HP http://www.fao.org/japan/news/detail/en/c/1297823/ 

農林水産省ＨＰ https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/012.html 

ヨコ① ○○○ソース 

ヨコ② 阪神
はんしん

タイガースの本拠地
ほんきょち

は？ 

ヨコ⑤ ４月
がつ

から○○○○○ 

ヨコ⑥ 秋
あき

のくだもの・貝
かい

（同
おな

じ名前
な ま え
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