
浅香山病院 言語聴覚士
上野雅広



➢知ろう

口腔機能について

➢読もう

音読の効果

➢健康（健口）になろう

STからのワンポイントアドバイス



Q 健康で元気な方の特徴は？

・よく話をしている

・旅行によく行っている

・好きなこと（趣味等）をされている



お好きなこと（詩・読書・本）を、

いろんな方とお話し、交流することが、

脳の若返り、健康にもつながります。

「話す」は、健康への道





⚫見る（視力：目）⇒後頭葉

⚫聞く（聴力：耳）⇒側頭葉

⚫考える力（思考・情報処理・記憶）

⇒前頭葉・頭頂葉・海馬（大脳辺縁系）

⚫話す（構音：口）⇒前頭葉



⚫見る（視力：目）

⚫聞く（聴力：耳）

⚫考える力（思考・情報処理・記憶）

⚫話す（構音：口）



⚫見る（視力：目）

⚫聞く（聴力：耳）

⚫考える力（思考・情報処理・記憶）

⚫話す（構音：口）



⚫言葉（言語音）を作り出す過程のこと。

⚫特に「舌」の働きが重要となります。

→舌を器用に動かすことで言葉ができます。



⚫構音点

→舌の位置

⚫構音法（構音様式）

→呼気の流れ

（日本語発音みえる化シートより抜粋）



「チンチロリン」（わらべうた：神奈川）

チンチロリン → t,n,t,r,r,n

肩させ → k,t,s,s

すそさせ → s,s,s,s

寒さがくるぞ → s,m,s,g,k,r,z

『舌先を使う音が多い』

子音のみ
の場合
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音読することで、

どんな変化があると思いますか？



➥解答

消費するカロリーは少ないです。

食事の見直しや適度な運動が、

おすすめです。

痩せる！



➥解答

その通りです。

脳全体のネットワークを使うことで

脳の加齢スピードも穏やかになります。

脳が活性化する。



「音読と読書習慣」川島隆太より抜粋



➥解答

歌唱とはまた違う脳の働きがあります。

感情をいれるとさらに良いですね。

ストレス発散になる。



⚫ 声を出して
読む効果＋構音（発音）を
意識してみましょう。

⚫ 緊張もよいスパイスに!!

⇒それでは、「わらべうたの会 こまめ」様
よろしくお願い致します。



声を出すっていいことですよね。

声に出して読む＝

『舌の運動＋脳の活性化』
につながっています。





⚫音読するもの

新聞のコラム、好きな本の一説等

⚫ 音読時間

1分～数十分程度、一日一回～数回

⚫ 音読する姿勢

背筋を伸ばす（立っても座るどちらでも）

⚫ 構音を意識してください。



「道程」 高村光太郎 （※一部抜粋）
僕の前に道はない
僕の後ろに道は出来る

本日参加されたことで、
あなたの後ろに健口に関しての道が出来ました。

☺気になる本を図書館で借りる、読む♪
健康で元気な姿を地域の方にお見せしていきましょう♪


