
 

 

 

 

 

フ ィ ッ ト 
 

登校に不安のある子どもたちに、区役所で定期的に通う場を設置しています。 

規則正しい生活リズムづくりや外に出るきっかけ、家族以外とのコミュニケ

ーションなど、子どもたちが現状を変えるきっかけや元気を取り戻すことをサ

ポートします。 
 

【開設日時】 

 毎週月曜日の午前 

毎週金曜日の午前 

 （祝休日、学校の長期休業期間中は開設していません。） 

 

【場  所】 

北区役所 
 

【対 象 者】 

登校に不安のある 

北区内在住の小・中学生 
 
【利用について】 
 事前に、下記の窓口で登録申請をお願いします 

（利用方法などでご不明なことがあればご連絡ください）。 

また、下記の窓口では、教育相談員（元教員）が、教育についてのお悩み

やご相談もお聞きしています。フィットのことに限らず、お困りのことがご

ざいましたら、ご相談ください。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

堺市北区役所企画総務課 

（教育・就学相談窓口）

電話：０７２－２５８－６７４８ 

FAX：０７２－２５８－６８１７ 

メールアドレス：kitakiso@city.sakai.lg.jp 

児 童 生 徒 ア シ ス ト ル ー ム 


