
研修名 対象者 開催日程 研修テーマ・内容・講師 研修のねらい
受講証
分野

1 保育士・保育教諭等研修会 全職員 複数月
〇専門施設実習　　〇マネジメント研修
＊ともにオンライン配信による研修と集合型による研修

各分野

2 幼児教育実践交流セミナー
令和8・9年
（幼児教育アド
バイザー）

①  5月26日（火）15時～16時45分
②10月30日（金）15時～16時45分
③  1月21日（木）15時～16時45分

教育・保育内容等に関する実践交流
各施設の実践報告や情報交換等を通して、幼児教育の実践力向上を図るとと
もに、各施設の中核を担う保育者を育成する。

幼児教育

3
あい・さかい・サポーター
養成研修

全職員★
（園長推薦）

複数月 特別な支援を必要とするこどもとその家族への支援のための専門研修
発達障害等特別な支援を必要とする園児、保護者に適切な支援が行えるよう
専門的知識を習得する。また園において特別支援について中核となるリーダー
を育成する。

障害支援課
発行認定証

4
第24回堺人権教育保育フォー
ラム

全職員
11月21日（土）14時〜16時30分
堺市立西文化会館大ホール

こころを通わすあそび〜人への安心感や信頼感を育てる遊びについて〜
【つながりあそび・うた研究所　町田　浩志氏】

人と繋がる安心感を育み、こころとこころを通わせるつながりあそびを通して大
切にしたいことを学ぶ。

幼児教育

5 幼児教育研修会 全職員
5月29日（金）14時30分～16時30分
堺市役所本館大会議室①②

口腔機能の発達と給食支援～もず園での取り組みについて～
【堺市立もず園　岡田ひろみ園長】

食べることに関わる口腔機能の発達と、食材や介助、関わり方の工夫について
学ぶ。

食育
アレルギー

6 幼児教育研修会 全職員
6月5日（金）15時～16時45分
ソフィア堺

特別支援教育について
【大阪大谷大学　小田 浩伸 教授】

すべてのこどもが安心して学校園生活を送ることができるように、大切な配慮や
支援について学ぶ。

障害児保育

7 幼児教育研修会 全職員
6月22日（月）14時30分～16時30分
堺市役所本館3階大会議室①②③

こども理解を活かした指導計画について
【大阪キリスト教短大　山本　淳子学長】

こども主体の教育保育を実践する上で何が大切か、また、指導計画を立てる上
でのポイントについて学ぶ。

幼児教育

8 幼児教育研修会 全職員
7月14日（火）15時～16時45分
ソフィア堺

遊びから広がる5歳児の学びと育ち
【大阪教育大学　中橋　美穂教授】

幼児の運動能力の発達について理解を深めるとともに、運動能力を高める運
動遊びについて実技研修を行うことにより、指導力の向上を図る。

幼児教育

9 関西大学地域連携事業 全職員
8月3日（月）14時45分～17時
関西大学浅香山キャンパス

幼児の運動能力を高める運動遊び研修会
【関西大学　涌井 忠明 教授
  大阪国際大学短期大学部　玉井 久実代 准教授】

幼児期の終わりまでに育ってほしい10の姿を手がかりに、5歳児の遊びを通し
て育まれる学びの芽を理解し、指導力の向上を図る。

幼児教育

10 幼児教育研修会 全職員
8月18日（火）14時～16時45分
ソフィア堺

幼保小で考えるSTEAM教育について
【大阪成蹊大学　稲井　雅大准教授】

幼児期の遊びや体験から小学校の学びへとつながる探究的な学びのあり方に
ついてSTEAMの視点で捉える。

幼児教育

11 幼児教育研修会 全職員
8月20日（木）14時30分～16時30分
堺市役所本館3階大会議室①②

保育者としての同僚性
【常磐会短期大学　恒川　直樹教授】

互いに高め合える保育者集団や風通しのよい職場を作るために、必要なことや取り
組むべきことについて学ぶ。

マネジメント

12 幼児教育研修会 全職員
9月4日（金）14時30分～16時30分
堺産業振興センターセミナー室4

保育者が学び合う園内研修
【京都教育大学　佐川早季子准教授】

今園内研修に求められること、こどもの主体的なあそびを支える保育者同士が
高めあえる学び方について学ぶ。

幼児教育

13 幼児教育研修会 全職員
9月8日（火）14時〜16時
さかい自然ふれあいの森

自然を活かした教育保育のヒント
【ふれあい自然の森館長　木下裕美子氏】

身近な自然に触れて遊ぶ楽しさを自ら体験し、園児が自然に親しめるような環
境づくり等について学ぶ。

幼児教育

14 幼児教育研修会 全職員
10月29日（木）
堺産業振興センターセミナー室4

こころを育てるわらべうた
【わらべうたの会わたぼうし代表　中西　知子氏】

乳幼児期のこころの育ちに大切にすべきことを体感しながら学ぶ。 乳児保育

15 幼児教育研修会 全職員
12月18日（金）15時～16時45分
ソフィア堺

こどもの心とからだを守るための性教育
【一般社団法人Hug me　代表理事　寺本　菜央氏】

すべてのこどもたちが安心して生活できるよう、こどもの心とからだを大切にす
る関わりを学ぶ。

幼児教育

16 幼児教育研修会 全職員★
【オンデマンド】(昨年度と同じ内容)
5月13日（水）～6月13日（土）

乳児保育における生活習慣と保育者の関り
【乳幼児教育実践研究家　井桁　容子氏】

乳児期から大切にする主体性やこどもの権利について大切にすべきことについ
て学ぶ。

乳児保育

17 幼児教育研修会 全職員★
【オンデマンド】
6月15日（月）～7月14日（火）

不適切保育防止について
【保育のデザイン研究所　髙城　恵子氏】

具体的な事例を通して、日々の教育保育を丁寧に行ったり、質の高い教育保育
を実践していくためのポイントを学ぶ。

幼児教育

18 幼児教育研修会 全職員
【オンデマンド】
6月1日（月）～6月30日（火）

発達段階から読み解く砂場遊び― こどもの育ちを見取る保育者の視点 ―
【お茶の水女子大学元教授　宮里暁美氏】

砂遊びを通じて育つ力や、心と体を育てる保育者の具体的な関わりを学ぶ。 幼児教育

19 幼児教育研修会 全職員
【オンデマンド】
7月1日（水）～7月31日（金）

こどもの特性を知り過去の保育事故事例から再発防止を考える
【大阪大学大学院　岡　真裕美特任教授】

保育現場で起こりやすい事故の傾向と対策の具体例を通して、こどもの特性に
応じた効果的な注意の仕方や安全行動の促し方を学ぶ。

保健衛生
安全管理

20 幼児教育研修会 全職員★
【オンデマンド】
8月1日（土）～8月31日（月）

発達に課題のあるこどもの支援や困難を抱える保護者のサポートについて
【大阪公立大学　木曽　陽子准教授】

発達に課題のあるこどもの成長を支える園内の体制づくり・保育者の負担軽減
についてや、保護者への支援について学ぶ。

障害児保育

21 幼児教育研修会 施設長等
【オンライン】
9月2日（水）

園長に求められる役割について
予定【社会福祉法人檸檬会　青木　一永副理事長】

リーダーシップ、運営管理、保育の質向上、人材育成、保護者対応のポイントを
総合的に学ぶ。

マネジメント

22 幼児教育研修会 全職員★
【オンデマンド】
9月1日（火）～9月30日（水）

包括的性教育について
【思春期保健相談士HIRON氏】

人権教育の視点から、自分と他者を尊重する力を育む重要性を理解し、こども
が安心して話し、気持ちを表現できる環境づくりのポイントを学ぶ。

幼児教育

23 幼児教育研修会 全職員
【オンデマンド】
10月1日（木）～10月31日（土）

乳児の発達に応じた助言と主体性を尊重し育む教育・保育
【東京家政学院大学　和田　美香教授】

こどもが安心して自分を表現し、他者と関わる力を育む基盤形成の乳児期の発
達に応じた配慮と援助についてや、信頼関係の中で自立へと導くことについて
学ぶ。

乳児保育

24 幼児教育研修会 全職員 【オンデマンド】11月予定
こどもがいきいき取り組む造形活動
講師未定

「うまく描く」のではなく、心を動かす体験を通じて創造力を育てる造形活動につ
いて学ぶ。

幼児教育

25 幼児教育研修会 全職員★ 【オンライン】12月予定
保護者と共に支えるこどもの育ち
講師未定

保護者とチームとしてこどもを支える関係づくりについて学ぶ。（こども同士のト
ラブルに関する保護者対応、保護者間のトラブルや園への不満への対応につ
いて）

保護者支援
子育て支援

26 幼児教育研修会 全職員 【オンデマンド】1月予定
こども主体の学びを支える、記録とカリキュラムの連動
講師未定

こどもの主体的な学びを支える様々な角度からの記録について学ぶ。 幼児教育

27 幼児教育研修会 全職員 【オンデマンド】3月予定
睡眠中（ＳＩＤＳ）事故の防止研修
講師未定

乳幼児突然死症候群（SIDS）を含む睡眠中の事故を防止するための環境や留
意すべき点について学ぶ。

保健衛生
安全管理

28 救命救急講習会 全職員
①5/26（火）②6/18(木）③6/29(月）
④7/22（水）⑤7/29(水）

普通救命講習Ⅲ
心肺蘇生法等を学び、園児の安全な環境づくりや関わりについての知識を得
る。

消防署発行
修了書

29 第1回幼保小合同研修 管理職 5月14日（木） 堺市共通版「架け橋期のカリキュラム」について
堺市共通版「架け橋期のカリキュラム」の趣旨及び試行について理解を深め、
実践発表や交流を通して、相互理解や連携・協働の基盤づくりを図る。

幼児教育

30 第2回幼保小合同研修 全職員
(中区・東区・美原区)　6月18日（木）
(堺区・北区）　　　　　　6月23日（火）
(西区・南区）　　　　　　6月25日（木）

架け橋期の教育・保育の充実に向けた取組について
幼児期から小学校への円滑な接続をめざし、就学前教育・保育施設と小学校
が相互理解を図り、継続的な連携・協働を行う。

31 第3回幼保小合同研修 全職員
(中区・東区・美原区)　8月26日（水）
(堺区・北区）　　　　　　9月3日（木)
(西区・南区）　　　　　　9月4日（金）

架け橋期の教育・保育の充実に向けた取組について
幼児期から小学校への円滑な接続をめざし、就学前教育・保育施設と小学校
が相互理解を図り、継続的な連携・協働を行う。

32 第4回幼保小合同研修 全職員 1月12日（火） 情報交換会 別途

33 公立幼稚園
幼稚園教諭の関わりや園児の様子など、実践を見学し、討論を通して実践力を高め
る。

34 公立こども園 保育教諭の関わりや園児の様子など、実践を見学し、討論を通して実践力を高める。

35 公民合同区別研修 11年目から★ 8月（各区）
各区別で事例報告をもとに助言者にアドバイスをもらい、参加者で交流し合う。
（7区）

こどもや家庭への支援を中心とした事例について、教育・保育施設と関係機関
との交流を通して学び合う。

36 教育・保育施設交流会
主任・主幹・
副園長

1月（各区)
教育・保育及び子育て支援における行政からの情報提供とテーマをもとに交
流し合う。

情報提供や交流を通して学びや悩みを共有し、教育・保育の質の向上を図る。

37 食育実践交流会 全職員
6月12日（金）
堺市役所本館3階大会議室①②③

「伝えたい！伝わりやすい！！保護者への情報発信！！！」
公立園の事例発表、グループ交流・発表、情報交換　等

食育に関する実践的な取り組みを公民で交流し、食育推進の向上を図る。

38
嘱託医・園医就学前職員等
交流会

全職員
11月19日（木）
フェニーチェ堺　大スタジオ

就学前施設における、こどもの健康管理に対する理解を深める。
医師等の専門職を招き、園児の保健に関する情報交換や交流を行い、市全体
の園児の健康増進に役立てる。

保健衛生・
安全管理

39
医療的ケア児等にかかる事例
検討会

全職員
1月29日（金）
フェニーチェ堺　大スタジオ

医療的ケア児等の2事例発表
健康管理上特別な支援が必要な園児及びその家族に対して、適切な支援が提
供できるよう、事例を通して学ぶ。

40 堺就学前児保健会講演会 全職員
10月1日（木）
フェニーチェ堺　大スタジオ

眼科関係（予定） 就学前児施設における保健向上のため。

交流型研修他

堺人権教育保育フォーラム

シリーズ研修

              令和8年度　就学前教育・保育施設等対象研修等　計画一覧表（公・民対象）　★＝要配慮児対応補助費対象研修

キャリアアップ研修

公開保育

教諭の関わりや園児の様子など、具体的な実践を見学し、討論を通して実践
力を高める

幼児教育専門研修

幼保小合同研修

複数回実施全職員

救命講習会

教育センター 能力開発課

子育て支援部幼保支援課


