
コース

番　号 F-8 提供企業・団体名 一般財団法人ワンネス財団

プログラ

ム名

インターネット・ゲーム依存
を考えよう

実施

場所
室内

双方向通信ができるパソコン又はタブレッ
ト、大型モニター（投影用）

その他
オンラインソフトはZoomを使用します。
本番前に、接続テストを行います。
対面版はA-k7です。

・依存ってなに？
・インターネットゲーム依存度チェック
・依存を防ぐためのアイディア

などについて、ワンネス財団のスタッフが
自身の依存経験を交えてお伝えし、参加
型でプログラムを進行します。

対　象
こども

(高校生以下）
定　員 １０名以上

所要

時間

45～５０分
（要相談）

必要
経費 無料

準備物


