
コース
番　号 F-26 提供企業・団体名 金融リテラシー向上コンソーシアム

プログラ
ム名

未来に向けた
お金の計画を立てよう

実施
場所 教室・体育館

プロジェクター、スクリーン（モニター）

その他
高校・大学等の教育機関、企業等での社員研
修にご活用ください。

ライフプランニング の必要性や日々の家計
管理における支出の目的や優先順位等を明
確にするポイントを紹介します。

＜主な内容＞
・ライフプランニング
・家計とは
・収支の管理
・人生の三大資金とは
・貯蓄のポイント
・お金と上手に付き合うために

対　象
こども～大人

（高校生～30歳くらいま
での社会人）

定　員 １０名以上

所要
時間

３０～９０分
（応相談）

必要
経費 無料

準備物


