
コース
番　号 F-20 提供企業・団体名 味の素株式会社

プログラ
ム名 『うま味・栄養のひみつ』 実施

場所 家庭科室/教室

パソコン、投影機器等

その他
児童には事後学習シートに取り組んでもらい、社員講師
がコメントを記した上で、学校宛てに修了証として返送い
たします。

＜家庭科・総合的な学習の時間連動＞

給食を題材に、うま味やおいしさとは何か、
栄養バランスのよい食事の大切さを学べる授業。
うま味の試飲体験や本物のだし素材を使った観察
学習も好評です。

参加頂いた児童の感想からは、栄養バランスの良い
食事の大切さを理解し、調理意欲の向上につながっ
ていることが確認できています。
当日の授業のほか、事前・事後学習にも使えるテキ
ストをご提供します。

対　象
こども

（小学５～6年生）
定　員

クラス単位
1０名～４０名
（応相談）

所要
時間

４５分
必要
経費

無料

準備物


