
オンライン受講のできるデバイス（インター
ネット回線・カメラ・マイク機能のあるPCな
ど）

その他 平日１０～１６時開催

地域の社会課題（超高齢社会）について考えよう！
　
《内容》
●高齢者とのコミュニケーションに必要な知識を、
楽しみながら習得
●高齢者の元気を後押しし、地域活性につなげよう
●地域で高齢者を支え、介護予防につなげるサポー
トってどんなもの？

ワークを取り入れ、みんなで考え　実践しながらすす
めます。

対　象 大人 定　員 ６名まで

所要
時間 ９０分

必要
経費 無料

準備物

コース
番　号 F-12 提供企業・団体名 資生堂ジャパン株式会社

プログラ
ム名

超高齢社会を考えよう！
～楽しく学ぼう　高齢者とのコミュ

ニケーション～

実施
場所 オンライン


