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プログラ
ム名

テニス型ゲーム
「テニピン」を体験しよう！

実施
場所 体育館等

・服装：運動ができる服装
・持ち物：体育館シューズ タオル 飲み物

その他
・平日のみの実施
（土、日、祝日は応相談）
・保護者の参加可

気軽に楽しめるテニス型ゲーム「テニピン」を
体験しませんか！？
テニススクール・ノアのコーチが丁寧に教え
ます。

〈テニピンとは？〉
テニスの面白さを誰もが味わえるように、用
具とルールをアレンジしたゲームです。

〇ハンドラケットを手にはめ、ネットを挟んで
スポンジボールを打ち合います。
〇室内で、安全・簡単に楽しめるスポーツで
す。

対　象
こども

（小学生）
※全学年対象

定　員
10名以上

（30名以上の場合は
要相談）

所要
時間 45分～60分

必要
経費 無料

準備物


