
コース
番　号 B-14 提供企業・団体名 NPO法人Teamプレイズ

プログラ
ム名 ウォーキングフットボール教室

実施
場所

グラウンド・体育館など
（地域の広場などでも大丈夫です）

運動しやすい服装でお願いします。

その他

実施日は土曜日・日曜日及び長期休業期間（春休み・
夏休み・冬休み）です。
2回目以降の申込は有料となりますので、団体まで
直接お願いします。

走らない・ぶつからない・無理のない
サッカーです。

参加者と相談しながら内容やルールを
柔軟に変更できます。

地域イベントや親子イベントの１つとし
て、PTAや学校教職員などの研修とし
て、障がいのある方からシニア世代ま
で幅広く、みんなで一緒に楽しめます。

対　象 大人 定　員 ８名以上

所要
時間

60分〜120分
（要相談）

必要
経費

無料
（2回目以降は有

料）

準備物


