
コース
番　号 B-12 提供企業・団体名 みずふね体操クラブ

プログラ
ム名

体操指導
（堺区の小学校対象）

実施
場所 運動場・体育館

鉄棒、跳箱、マット
（実施場所により異なります。）

その他 平日、午前中のみ

各学年の器械体操のカリキュラム
（取得技）に沿って、専門スタッフ
が体操指導を行います。

運動が苦手で鉄棒の逆上がりが
できないなど、少しでも出来るか
も！と自信がもてる内容の授業を
行います。

対　象
こども
(小学生)

定　員 特にありません

所要
時間 ４５分

必要
経費 無料

準備物


