
鉄棒、跳箱、マット
（実施場所により異なります。）

その他 長期休暇期間中に実施（午前中のみ）

普段小学校の体育（器械体操）指導で、子ど
も達の技術習得に向けて練習の仕方や、補
助の仕方など実技指導いたします。

少しの工夫ややる気にさせる言葉がけで、み
るみる上達します。

その他、現在体操指導で困っている点など
ご質問にもお答えしたします。

対　象 大人 定　員 特にありません

所要
時間 60～90分

必要
経費 無料

準備物

コース
番　号 B-11 提供企業・団体名 みずふね体操クラブ

プログラ
ム名

器械体操の技術や補助のまとめ
（堺区の小学校教職員対象）

実施
場所 運動場・体育館


