
動きやすい服装

その他 浴衣・帯があればご持参ください。

日本舞踊…手の使い方や目線、ちょっとした首や肩
の使い方によって、細やかな表現をします。

新舞踊…今までの歌舞伎舞踊の型を脱した新しい
舞踊です。

民踊…民衆の間で伝承されてきた踊りです。

これらの踊りは、誰でも何才からでも始められます。
また長く続けられ、美しい所作が身につくことも魅
力の一つです。

対　象 全年齢 定　員 10名以上

所要
時間 45～90分

必要
経費 無料

準備物

コース
番　号 A-n7 提供企業・団体名 若翠会

プログラ
ム名

日本舞踊・新舞踊・民舞踊を
踊ってみよう

実施
場所

室内
（教室・体育館等）


