
特にありません。

その他 受講される対象により内容は調整します。

　地震や台風、大雨など自然災害が多くなっ
ている昨今、いつ自分自身や大切な人、財産
が災害に直面するかわかりません。
　また、災害時にはトイレや食事、灯りの作り
方など生活する上で、大きな制約やストレス
がかかります。
　これらの問題に直面した時に対応できるよ
う、防災の知識について、防災備蓄アドバイ
ザーから学びましょう。

対　象
こども・大人
（小学生以上）

定　員 １０名～

所要
時間

45～60分
（応相談）

必要
経費 無料

準備物

コース
番　号 Ａ-m3 提供企業・団体名 NPO法人エコサイクルネットワーク

プログラ
ム名

防災備蓄アドバイザーによる
防災講座

～災害前後の行動と知識～

実施
場所 室内（教室・体育館）


