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プログラ
ム名

未来の自分の為にお肌（皮膚）
の重要性と今できること

実施
場所 室内・電源が繋がるところ

特にありません

その他

・平日のみの実施です。
・月に３団体までです。
・子どもだけではなく、ご家庭の方、教職員の方にもお伝えし
たい内容です。

【プログラム内容】
①沖縄古典楽器である三線（蛇皮）を持参しニシキ
蛇の皮の特性を説明します。※実際に三線を演奏
し、先の特性を理解します。（『海の声』など）
②人の皮膚も蛇の皮も同じ重要な器官であること
を説明します。
③特に幼児期から思春期に至る肌機能が未熟な期
間だからこそ正しい知識をお話します。少しでも肌
に対する重要性が分かってもらえればと思います。
④簡単な手作り化粧品の実演（一緒に参加してもら
う）を行います。少量ですが、お持ち帰りいただくこ
とができます。

対　象

　　　こども
　　 (小学生)
※全学年対象
※低学年、高学年と学年を
まとめていただく方がこど
も達の理解の関係上、望ま
しいです。

定　員 特にありません

所要
時間 約４０分

必要
経費 無料

準備物


