
コース
番　号 Ａ-i10 提供企業・団体名 株式会社日本免疫粧研

プログラ
ム名 正しいスキンケア講座 実施

場所 室内

特になし

その他 講座内容はご要望に合わせて相談可

【プログラム内容】
大人の方を対象とした、正しいお肌の洗い方、
紫外線対策やアンチエイジングの方法などのス
キンケアの知識を学ぶことができる弊社の人気
講座です。

日々重要な正しいお肌の洗い方や素敵な髪作り
のための基本的なお話もさせていただきます。

また、ご要望に応じて、ニキビに対してのお話も
でき、思春期を迎えた子どもを持つ保護者向け
に内容も追加できます。

対　象 大人 定　員 １０名

所要
時間 約６０分

必要
経費 無料

準備物


