
延長ケーブル（要電源）、プロジェクター、スクリーン

その他
土日祝日も対応可能。オンラインでも可。
月に1団体まで。（A-G5～A-G7共通）

「こどもがデジタル機器へ依存していってい
る」「ゲームばかりしている」などデジタル機
器との付き合い方への課題に対して、学術
的な根拠も交えて、「メリットやデメリット」、
家庭内でのルール作りの必要性などについ
てお話します。

（主な内容）
・デジタル依存が脳に与える影響について
・家庭内でのルール作りの重要性について
・家庭内でのルール作りの具体例について

対　象 大人 定　員 １０名以上

所要
時間

４５～９０分
（要相談）

必要
経費 無料

準備物

コース
番　号 A-g6 提供企業・団体名 株式会社スダチ

プログラ
ム名

こどものデジタル機器依存の危険性と
その対策について

実施
場所 教室・体育館


