
プロジェクター、スクリーン、HDMIケーブル

その他

SELとは、自己理解力、他者理解力、自己コントロー
ル力、対人関係構築力、意思決定力のことです。

こどもたちが抱える問題を解決するには、「認知能
力（知識・知能・学力など）」だけではなく、「非認知能
力（意欲・共感・協調性など）」が必要であることが分
かってきました。

みなさんに情動学習（SEL）と非認知能力について
学んでいただき、こどもと関わるみなさんが、気持
ちのコントロール方法や、こどもたちの気持ちに気
づくヒントをお伝えします。

対　象
大人

（保護者・教職員
・地域の方）

定　員 10名以上

所要
時間 60分

必要
経費

無料

準備物

コース
番　号 A-g10 提供企業・団体名 momoの会

プログラ
ム名 SELって知っていますか？ 実施

場所 教室等


