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特定非営利活動法人
日本交流分析協会関西支部

プログラム名

信頼関係を築く
コミュニケーションを
心理学で学ぼう！

実施
場所 教室

ホワイトボード(黒板)

その他

土、日、祝日の実施可。
指導員の研修も実施可。
2回目以降の申込は有料となりますので、団
体まで直接お願いします。

　交流分析はコミュニケーションの心理学です。親子・他
人との良好なコミュニケーションのやり方を提案します。
　人が生きるために、成長するために人との関わりがい
かに大切か、事例を挙げて伝えます。
　たくさんのワークで、どのような関わりが心地よく、あ
るいはギクシャクするのかを体感的に学びます。
　子どもがのびのびと育ち、自己肯定感を持てる関わり
を提案します。

本プログラムは、教育機関・学童保育・PTA・こども会・高
齢者施設・その他公的サービス提供施設や団体向けで
す。

対　象 大人 定　員 特になし

所要
時間

９０分
（応相談）

必要
経費

無料
（2回目以降は有

料）

準備物


