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日本交流分析協会関西支部

プログラ
ム名

心理学で考えよう！
『あなたもわたしもステキ！
教えて！あなたのいいところ』

実施
場所 教室

ホワイトボード(黒板)、マグネット

その他

土、日、祝日の実施可。
親子での参加、指導員の研修も実施可。
2回目以降の申込は有料となりますので、団体まで
直接お願いします。

交流分析は、主に７つのジャンルがあります。この講
座では「ありのままでいいんだよ」という自尊感情を
育むことや友だちとの関係を考えるのに役に立ちま
す。

イラストや気持ちを表す言葉を使って、わたしもあな
たもOKなやり取りを学びます。
小学校低学年を対象にしたプログラムです。

本プログラムは、教育機関・学童保育・PTA・こども
会・その他公的サービス提供施設や団体向けです。

対　象
こども

(小学３年生以下、４・５・
６年生は応相談）

定　員 １０～３０名

所要
時間

４０分
（応相談）

必要
経費

無料
（2回目以降は有料）

準備物


