
延長ケーブル（要電源）、プロジェクター、ス
クリーン

その他

自分はどのように生きていきたいのか、ご家族に
とって何が必要なのかを考える「ライフプラン」。
「ライフプラン」を考えることで、将来の見通しが立
ち、いつ・どのような場面で・どれくらいのお金が必
要になるのかを知ることができます。
この講座で、ワークショップ形式で、架空の家族のラ
イフプランを考えながら、自分自身や家族の将来に
ついてイメージし、人生の見通しを立てる方法を学
びましょう。

～活用事例～
○ 社員教育の一環として
○ PTAの研修として

対　象 大人 定　員 １０名以上

所要
時間

４５～９０分
（要相談）

必要
経費 無料

準備物

コース
番　号 A-e26 提供企業・団体名 ソニー生命保険株式会社

プログラ
ム名

人生の見通しを立てる
ライフプランニング講座

実施
場所 教室等


