
プロジェクター・スクリーン（大型モニターでの対応
可）

その他
申込者のニーズにあわせてカスタマイズ可能です。
2回目以降の申込は有料となりますので、団体まで直接連絡
をお願いします。

食べることは生きること、元気な
体はどうやって作られるのか、栄
養について、小さなこどもでも楽
しんで学ぶことができる食育の観
点からお伝えします。

対　象
大人

（未就学児
～小学生の保護者）

定　員 １０名以上

所要
時間

４０～９０分
（要相談）

必要
経費

１団体につき
１回目は無料

（2回目以降は有料）

準備物

コース
番　号 A-a18 提供企業・団体名 NPO法人よりはうす

プログラム名

きみは何を食べる？
～心も体も元気になるために～

（大人・保護者向け）

実施
場所

室内


