
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師派遣 

トップページアドレス http://www.city.sakai.lg.jp/ 
 「企業による学びの応援プログラム」で、検索できます。 

堺市ホームページでは随時新しいプログラムを追加しています！ 

堺市教育委員会では、企業や NPO、各種団体、大学等と連携・協働し、講師派遣や施設見学をはじめと

した学習プログラムを提供しています。この連携・協働によって、提供される「地域貢献活動（ＣＳＲ活動

等）」のプログラムは、学校園やＰＴＡ、放課後児童対策事業所などで行われる教育活動に活用されることを

目的とし、こどもから大人まで様々な学校教育活動や地域活動の活性化を支援しています。 

 

堺市ホームページ 

スポーツ 社会見学 体験活動 教材提供  

令和８年 

５月版 
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-企業による学びの応援プログラムとは- 

社会情勢の変化や家族形態の変容等が急激に進んだことにより、人と人のコミュニケーションやつながりの希

薄化、地域コミュニティでの「見守り」や「支え合い」といった「共助」の機能の低下など、社会が抱える課題は多様

化・複雑化しています。 

堺市教育委員会では、企業・ＮＰＯ法人・地域団体等が実施する講師派遣や施設見学をはじめとした「地域貢献

活動（ＣＳＲ活動等）」を学習プログラムとして登録し、「企業による学びの応援プログラム」として、学校園やＰＴ

Ａ、放課後児童対策事業所などで行われるこどもから大人までを対象とした様々な教育活動に提供することで、

学校教育活動への支援や地域活動の活性化を通じ、地域の教育力の向上を図るため、本プログラムを提供する

ものです。 

Ｂ  スポーツ   Ｐ２４～Ｐ２５ 

Ｃ  社会見学   Ｐ２５～Ｐ２７ 

Ｄ  体験活動   Ｐ２７～Ｐ３０ 

Ｅ  教材提供   Ｐ３０～Ｐ３１ 

Ｆ  オンライン   Ｐ３１～Ｐ３３ 

Ｐ3４       プログラム申込書 

Ｐ3５       実施報告様式兼アンケート 

P3６       市立公民館のご案内 

ｐ 堺学…P２２～２３ 

ｑ SDGs…P23～２４ 

                 ｒ プログラミング教育…P２４ 

s STEAM教育…P２４ 

もくじ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施場所 

対  象 

開催日時 

費   用 

● 堺市内に在住、または在勤・在学の原則１０人以上の団体やグループ 

 《以下の場合は、プログラムを提供できませんのでご注意ください》 

（１） 政治や宗教への勧誘を目的とした集会 

（２） 企業の顧客向けなど、営利を目的とした集会 

（３） 大学や専門学校での、単位の授業としての利用 

（４） 同一年度に、同じプログラムを複数回申し込むこと 

（５） その他、本プログラムの趣旨に反する集会 

  

● 通年、午前９時から午後９時までの間 

（プログラムによって、開催可能日・時間は異なります） 

※プログラム提供企業等の都合上、ご希望にそえない場合があります。 

 

● 無 料（講師への謝礼・交通費は不要です） 

 ※材料費や教材費などの実費負担が、別途必要なプログラムもあります。 

 ※講師の指定は承りかねます。 

 

● 開催場所は堺市内に限ります。 

（訪問型のプログラムの場合は、市外の場合もあります。） 

※会場と必要な準備物は、申込者でご準備ください。（社会見学等訪問型を除きます。） 

 

（１）各プログラムは、各種都合により、提供内容の変更が行われる場合があります。

また、プログラムによっては受付が早期終了する場合があります。 

（２）本プログラムは、企業等が有する教育的資源を活用するため、プログラム提供企

業等の歴史や商品等を活用した説明、紹介が内容に含まれる場合があります。 

（３）飲食をしながらの受講はできません。（プログラムに含む場合を除きます。） 

（４）訪問型のプログラムでは、現地までの交通手段は申込者自身でお手配ください。 

（５）広報紙やホームページ等への掲載を目的に、実施時の写真や動画の撮影を行う場

合があります。その場合は、事前に申込者にその可否を確認します。 

（６）飲食（調理）、運動、生物等との接触があるプログラムもあります。申込者は開催

責任者として参加者の各種疾患の把握、負傷、調理を伴う場合は食材等の保管等

にご注意いただき、必要に応じイベント保険等のご加入をご検討ください。 

 

プログラムの活用にあたって 

注意事項 
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 STEP ① 

「企業による学びの応援プログラム申込書(Ｐ３４)」に必要事項をご記入いただき、 

（１）実施希望日の１か月前までに、地域教育振興課へお申込みください。 

（２）原則、申込日から６カ月先の日程まで申込が可能です。 

  ※郵送・ＦＡＸ・電子メールのいずれかの手段でお申込みください。 

※プログラムによっては、２か月以上前にお申込みが必要です。 

※調整の都合上、希望プログラム・日時はできるだけ複数ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

STEP ② 

 プログラム実施の可否について、地域教育振興課から申込者へご連絡いたします。 

※お申し込み後、１週間を過ぎても連絡が無い場合は、地域教育振興課までご連絡ください。 

 

STEP ③ 

 地域教育振興課を経由して、当日の段取りや準備物等必要な調整を行います。 

※地域教育振興課が、申込者とプログラム提供企業等に連絡（電話・メール等）し、具体的な実施

内容、必要な準備物、当日のスケジュール等について、確認・調整を行います。 

※実施の決定後に日時等の変更を希望する場合、直接プログラム提供企業等とご調整ください。 

 ※実施日の地域教育振興課職員の立会いは、原則、ありません。 

 

STEP ④ 

 実施後、報告書兼アンケート(Ｐ３５)を地域教育振興課までご提出ください。 

〈お願い〉実施後２週間以内に、代表の方が１枚ご記入いただき、ご提出ください。 

申込方法・実施の流れ 

-本プログラムの申込み・内容全般に係る問い合わせ先- 

■ 郵  送 ：〒590-0078 堺市堺区南瓦町３番１号 堺市教育委員会事務局地域教育振興課まで 

■ 持  参 ：堺市役所 高層館１１階北側 地域教育振興課 まで 

■ Ｔ Ｅ Ｌ ：072-228-7490 

■ Ｆ Ａ Ｘ ：072-228-7009 

■ 電 子 メ ー ル ：chikyoushin＠city.sakai.lg.jp 
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教育委員会 
（地域教育振興課） 

申込者 
(PTA・学校園等) 

プログラム提供者 
（プログラム提供企業等） 

参加者 
（学校・家庭・地域） 

 

 

 
申込書（P3４）に記入し、教育

委員会へご提出ください。 

申込者が、本プログラムを活用して学習会やイベントを開催する際の流れ 

 

 
必要な物品等の準備や参加対象者に周知を行う

など、開催に向けての準備を行ってください。 

 

 

 

プログラムの実施！ 
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地域教育振興課から申込者と

プログラム提供に連絡を行い、

イベントの実施に向けた各種調

整を行います。 

  

 
教育委員会がプログラム提供者と日程調整

し、開催の可否を確認します。 

 

 
申込者に、お申込みいただいた

結果をお知らせします。 

 

 

イベント終了後は、報告書兼ア

ンケート（Ｐ3５）を教育委員会

へご提出お願いします。 

 

地域教育振興課から申込

者、プログラム提供者に連絡

を行い（電話・メール）、細か

い実施内容や準備物、当日

のスケジュールなどの確認

や準備の依頼を行います。 

 

 

開催の可否、日程

調整は教育委員

会で行います。 



番号 プログラム名 内容 時間 費用 定員 対象 必要物 提供者名
2次元コード
（内容詳細）

A-a1

なるほどがいっ
ぱい！カカオ・
チョコレート教
室「チョコレート
のひみつ」

チョコレートという身近な食材を通じて、その向こうにあ
る自然の恵みに対する感謝の気持ちを育みます。
カカオがどんな植物なのか、カカオの産地や気候、チョコ
レートはどうやって作られているか、チョコレートの栄養
と健康効果について等を学びます。

45
分

無料
25名
以上

こども
(小学４～６

年生)

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）、マグネット
が使用できるボード
等

株式会社
明治
関西支社

A-a２
チョコレートの
世界へようこ
そ！

原料となる「カカオ」の生産やチョコレートの製造、歴史、
カカオ農家支援など、知られざるチョコレートの世界をご
紹介します。

４５
分

無料
25名
以上

大人

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）、マグネット
が使用できるボード
等

株式会社
明治
関西支社

A-a３

なるほどがいっ
ぱい！
みるく教室「乳
牛について」

牛乳を飲むことが動植物の命をうけつぐことであると理
解し、自然界と自分について考えます。また、酪農の仕事
を通して、感謝の気持ちを育みます。

約４５
分

(要相
談)

無料
２４名以

上

こども
(小学１～３
年生)

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）、マグネット
が使用できるボード
等。（黒板でも可）

株式会社
明治
関西支社

A-a４

出前食育「たべ
るの教室」
（学童保育対
象）

◆出前食育ライフの食育インストラクターが学童保育へ
出張し、食べ物の働きや大切さについて講義を実施しま
す。クイズを交えながら楽しく食について学びます。①食
育動画視聴②食べ物の働きについての説明③食べ物〇
×クイズに挑戦！※学童保育が対象です。※店舗への移
動はございません。※実施内容についてはご相談を承り
ます。

45
～
60
分

無料
50名
以内

こども
（小学１～６

年生）

・ホワイトボード又は
黒板
・HDMI接続のモニ
ター又はプロジェク
ター

株式会社
ライフコーポ
レーション

A-a６
ジュニアアス
リートとごはん

ジュニアアスリートとの身体づくりに必要な食事。その重
要性とごはんの関係についてお伝えします。（主な内容）
〇食事の重要性 〇なぜごはん(お米)なのか 〇食べ方
〇食べる量などを解説
※こども向け・大人向けにそれぞれ対応しています。

90分
(要相
談)

無料
１０名
以上

こども
～大人

（小学高学
年以上）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

株式会社
Ｈ＆Ｅ

A-a７
こどもの成長と
ごはん

日本の食事情を基に、なぜごはん(お米)が良いのかを解
説します。そして、よりごはん（米）食の効果を得る方法を
伝授します。
〇現代の日本の食事情
〇ごはんを食べることのメリット
〇より効果を上げる食べ方・組合せ

90分
(要相
談)

無料
１０名
以上

大人
プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

株式会社
Ｈ＆Ｅ

A-a８
なぜごはん(米)
食がいいのか

普段の食事が健康や体力・集中力に大きく影響します。
ではどんな食事を摂ればよいのかを、皆様に分かりやす
く解説します。
〈ごはん（米）食のメリット〉
　〇体力ＵＰ　〇集中力ＵＰ
　〇健康維持(熱中症対策)

60分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人（小
学高学年以

上）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

株式会社
Ｈ＆Ｅ

A-a９
ごはんは太らな
い

ちまたで流行っている糖質制限、炭水化物抜きのダイ
エット。
成長期のこどもにとっては良いことはありません。
体力だけでなく学力にも影響します。
ごはんは太らない理由について、わかりやすく皆様に解
説します。

60分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人

（小学高学
年以上）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

株式会社
Ｈ＆Ｅ

A-a１０
腸活とお米の
関係

菌活だけでは上手くいかない腸活。ではどうすれば良い
のでしょうか。
解決するための鍵は、私たちの身近な食材にあるという
ことをお伝えし、食べ方や食事の組合せについて解説し
ます。〇なぜ菌活だけではダメなのか〇なぜお米が良い
のか〇食べ方

60分
（要相
談）

無料
１０名
以上

大人
プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

株式会社
Ｈ＆Ｅ

A　講師派遣

a　食育
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A-a１１

乳の食育　食育
出前授業①
～牛乳の大切
さを知ろう！～

給食に出る牛乳の栄養や牛乳が学校に届くまでをお伝
えします。牛乳が命の恵みであることを知り、関わる人へ
の感謝の気持ちを育む内容です。
実物大の牛のタペストリー・カルシウム量を知るツール・
動画の視聴等、低学年でも集中できるよう工夫をしてい
ます。

約45
分

無料
20名
以上

こども
（小学1～4

年生）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源

雪印メグミル
ク株式会社

A-a１２

乳の食育　食育
出前授業②
～骨の成長に
大切なことを考
えよう～

小学４年生で学んだ骨について、仕組みや働きをもう少
し深く学びます。また、児童・生徒にとって重要な骨の成
長に欠かせない「カルシウム」に焦点をあて、その働きや
必要性を順序立ててお伝えします。
児童・生徒自身が実践できる、簡単な食べ方の工夫も紹
介します。

約45
分

無料
20名
以上

こども
（小学５～６

年生）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源

雪印メグミル
ク株式会社

A-a１３

乳の食育　食育
出前授業③
～オンライン工
場見学体験～

工場とオンラインでつなぎ『牛乳の製造工程』について工
場担当者がお話します。製造現場を教室で体感していた
だきます。
※工場見学体験のみでのお申し込みはお受けしておりま
せん。弊社食育出前授業①(A-a11)②(A-a12)のお話
と合わせてお申し込みください。

約45
分

無料
20名
以上

こども
（小学生～
中学生）

PC（内蔵カメラ又は
外付けカメラ付き）、
タブレット等。TVモニ
ター又はプロジェク
ター、スクリーン（ホワ
イトボード可）、マイ
ク・スピーカー、電源、
インターネット環境。

雪印メグミル
ク株式会社

A-a１４

乳の食育
骨・カルシウム
セミナー
～骨の健康の
ために大切なお
話～

カルシウムは骨をつくる大切な栄養素ですが、日本人は
慢性的にカルシウム不足です。
私たちの体を支えている「骨」は、自分自身でしっかり管
理しないといけません。
骨に欠かせないカルシウムなどの栄養素や、骨の健康を
維持するポイントをわかりやすくお伝えします。

約60
～９０

分
無料

20名
以上

大人
（保護者・教
職員・地域

の方）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源、机、いす。

雪印メグミル
ク株式会社

A-a１５
乳の食育
ヨーグルトセミ
ナー

最近人気のヨーグルト！種類も大変豊富になりました。
そんなヨーグルトについてもっと知りたいという方にお
すすめです。
ヨーグルトの基礎知識や乳酸菌についてご説明するとと
もに、ヨーグルトのおいしい食べ方や調理への活用法を
ご紹介します。

約60
～９０

分
無料

20名
以上

大人
（保護者・教
職員・地域

の方）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源、机、いす。

雪印メグミル
ク株式会社

A-a１６
乳の食育
チーズセミナー
〜入門編〜

カマンベール・ゴーダ・６Pチーズなど、お店の売り場には
色々なチーズが並んでいますが、どれを選べば良いので
しょうか。
チーズの入門編として、国産チーズを中心にその種類や
特長、レシピ等をご紹介いたします。 このセミナーでもっ
とチーズに親しんでみませんか？

約60
～９０

分
無料

20名
以上

大人
（保護者・教
職員・地域

の方）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源、机、いす。

雪印メグミル
ク株式会社

A-a１７

きみは何を食
べる？
～心も体も元気
になるために～

食べることは生きること、みなさんの元気な体はどう
やって作られるのか、栄養について、小さなこどもでも
楽しんで学ぶことができる食育の観点からお伝えしま
す。

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名以
上

こども
（未就学児
～小学6年

生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人より
はうす

A-a１8

きみは何を食
べる？
～心も体も元気
になるために～
（大人・保護者
向け）

食べることは生きること、元気な体はどうやって作られ
るのか、栄養について、小さなこどもでも楽しんで学ぶこ
とができる食育の観点からお伝えします。

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名以
上

こども
（未就学児
～小学生の

保護者）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人より
はうす

A-b2

新聞記者が教
える
伝わる表現力
講座

「人に伝わる文章」作成法を、現役の新聞記者がレク
チャーします。
　伝えたい内容を明確に示し、読み手に〝ささる〟文章
を書く力をつけることは、ひいては、伝えたいことを的確
に発表したり、プレゼンテーションしたりできる「表現力」
強化にもつながります。

４０～
６０分
(応相
談）

教材費
（１名）
１４０円
※学校
は要相

談

１０名～
２０名
（中・高
校生の
場合、ク
ラス単
位可）

こども～大
人(中学生

以上）

プロジェクター、
スクリーン
（大型テレビモニター
など）

産経新聞
大阪本社

A-b3
対話を活用した
未来の読書法

グループで、１冊の本を読む、まったく新しい読書法で
す。グループ活動によって、自然と楽しく読書ができ、人
間関係の形成にも役立ちます。
【特徴】①短時間で読書が可能になる
②読書と対話から深い気づきが得られる
③共通言語が生まれ、想像力が育つ
④コミュニティ形成ができる

６０～
１８０
分（応
相談）

無料
(書籍を
講師が
手配す
る場合、
実費)

１０名
程度

こども
～大人
（中学生以
上）

ホワイトボードまたは
黒板、コピー用紙（Ａ
４、Ｂ５）、
テープまたはマグネッ
トなど

堺経営ラボ
and next

ｂ　読解力・論理的思考力
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A-b4
お掃除・お片付
けのコツから
PDCAを学ぶ

何かにつけて、物事を段取り良く進められる人が周りに
いませんか？
その理由は、すべてにおいて計画→実行→振り返りの思考法を取り入れて
いるからです。毎日しているお掃除やお片付けの秘密やコツを知ることか
ら、「計画⇒準備⇒実行⇒振り返り」というもっとも身近なプロジェクト管理
思考法を学びましょう。

４５～
６０分

無料
１５名
以上

こども
～大人
（小学生以
上）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン(または大
型モニター)、ホワイト
ボードまたは黒板な
ど

堺経営ラボ
and next

A-c1

外国の地で気
づいたこと
～人権意識と
国際感覚～

インターユース堺がこれまでに海外や国内で、外国に
ルーツのある方々と積み重ねてきた交流で得られた学
びについて、人権意識や国際感覚の観点からお伝えしま
す。
あなたも異国の文化にふれてみませんか？

３０～
９０分

無料
１０名
以上

こども
～大人
（小学生以
上）

プロジェクター、スク
リーン（テレビモニ
ター可）、延長コード
等　（別途打ち合わ
せ）

インター
ユース堺

A-c4
エンディング
ノート作成教室

エンディングノートは、自分が「どう生きたいか」伝えられ
なくなってしまったときに、非常に役立つノートです。あ
なたが望んでいる生き方を、家族にも伝えられます。そし
て、もっと大切な事は、このプログラムをとおして、これ
からどう生きるかを考えることです。いくつもの場面に
おいて、書面で想いを残しておけば、あなたの助けにも
なります。

60分 無料
１０名
以上

大人 筆記用具等 元気屋笑店

A-c5
これからの生き
方と終活

離職後の生き方を考えるセミナーです。人生100年時代
を、楽しくイキイキと暮らすためにどうあるべきかを考え
ましょう。健康に暮らすためには目標が大切です。自分自
身のために「自分らしい生き方」を見つけて、毎日イキイ
キ人生楽しく過ごすための準備をしましょう。そして、家
族に迷惑がかからないように終活についても考えましょ
う。

60分 無料
１０名
以上

大人 筆記用具等 元気屋笑店

A-d1 職業講話

「世の中に認められる仕事を考える。」をテーマにお話し
ます。
●「こどもの絵をトラックにラッピングする」こどもミュー
ジアムプロジェクトとは？●活動内容、協会ならではの
仕事について●こどもミュージアムプロジェクト協会の
映画「愛でいけるやん～宮田運輸がひらく道～」の紹介
について

約
６０分

無料

５０名以
下

（応相
談）

こども
（小学生～
高校生）

プロジェクター、
スクリーン、人数が
多い場合はマイク

一般社団法人
こどもミュー
ジアムプロ
ジェクト協会

A-d2

映画「愛でいけ
るやん」
～宮田運輸が
ひらく道～
上映会＆プチ
講話

大阪府高槻市にある運送会社の宮田運輸を題材にした、
ドキュメンタリー映画の上映会＆プチ講話です。

77分の映画鑑賞後、人としての在り方、仕事の在り方
（働くとは？）や感想などを共有します。

約
120
分

無料

１０名
以上
（応相
談）

こども
～大人
(小学５年
生以上)

DVDが再生できるパ
ソコン又はDVDプ
レーヤー、プロジェク
ター、スクリーン又は
大型テレビ、人数が多
い場合はマイク

一般社団法人
こどもミュー
ジアムプロ
ジェクト協会

A-d3 職業講話

「仕事に楽しさを感じる。」をテーマに宮田運輸の社員が
こどもたちにお話させていただきます。
○物流とは？
○お米の共同配送とは？
○宮田運輸ならではの仕事
○仕事が楽しくてたまらないドライバーのエピソード

約
６０分

無料

５０名
以下
（応相
談）

こども
（小学生～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン、
人数が多い場合はマ
イク

株式会社
宮田運輸

A-d5

元Ｊリーガー セ
レッソ大阪
酒本憲幸・勝矢
寿延の“夢”授
業

16年間セレッソ大阪に在籍した酒本憲幸（現・セレッソ大
阪アンバサダー）、またはセレッソ大阪でも活躍した元日
本代表 勝矢寿延（現・スクールコーチ）が、こどもたちの
夢を聞きとりながら、夢を持つことの大切さや、夢をか
なえるためには何が必要かなどについて、自らの経験を
踏まえてお話させていただきます。

６０分
（相談
可）

無料
３０

～１００
名

こども
(小学生～
中学生)

プロジェクター、
マイク等

株式会社
セレッソ大阪

A-d6

化粧品とは何か
-日本免疫粧研の挑
戦-～困っている人の
肌を普通に戻すこと
を手伝いたい～

日本免疫粧研では、バリア機能が未完成あるいは不順な小さなおこさま・お
年寄り、敏感肌の方でもご使用いただけるよう、刺激性の極めて少ない化粧
品を開発・提供している企業です。
<お話しする内容>
■化粧品業界ってどんなところ？働くには何が必要？
■この仕事を選んだ理由　■仕事の楽しさ、よろこび
■ママも知らない、肌の仕組み　■今からが重要、スキンケア講座

３０～
６０分

無料
１０名
以上

こども
(小学生～
中学生)

プロジェクター、スク
リーン（大型テレビで
も可）、マイク（広い場
所・人数が多い場合）

株式会社
日本免疫粧研

ｃ　人権

ｄ　職業講話（キャリア教育）
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A-d7
働くということ
を、一緒に考え
よう

志望した高校への不合格に加えて、大学も中退した僕がやりたかったこと。
その結果、叶った夢や今のプラスチック加工の仕事、これから実現していき
たい野望についてお話させていただきます。
【プログラム内容】
○株式会社サンエイプラテックの紹介
○株式会社サンエイプラテック　代表取締役　岡田 全也の紹介
○これから僕がやっていきたいこと（地球環境を考えたプラスチックでのも
のづくり）

約
４５分
(応相
談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生～
中学生)

プロジェクター、スク
リーン（大型テレビモ
ニターなど）

株式会社
サンエイプラ
テック

A-d8

職業講話
コーポレート部
門(人事・経理・
総務部門）

製品の保管から輸送、包装、流通加工などの流れを一括
で管理して、素早く届けたり、製品が消費者に届くまでの
流れを担う会社です。
このプログラムでは、コーポレート部門（人事・経理・総
務）と言われる部署にスポットを当て、業務内容や会社で
の役割についてのお話をさせていただきます。

５０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
(中学生～
高校生)

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、
人数が多い場合はマ
イク

株式会社
合通トラスコ

A-d9

職業講話
ロジスティック
ス部門（物流等
部門）

みなさんに会社や業界のことを知っていただくため、仕
事内容や働くということについて、お話させていただき
ます。
〇「ロジスティクス」って何でしょう？
〇働く中での大変さや楽しさ、やりがい。
〇就職がゴール？将来をデザインする。

５０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生～
高校生)

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、
人数が多い場合はマ
イク

株式会社
合通トラスコ

A-d11
ジェイコム
（J:COM）
職業講話

ケーブルテレビとライフサポート企業「ジェイコム
（J:COM）」のお仕事ご紹介と、児童・生徒の皆さんが自
身にとっての「仕事」について考える機会にしていただけ
るよう、ワークも取り入れた講座を実施いたします。
※カメラでの撮影体験などはございません。

４５～
６０分
(応相
談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生～
中学生)

プロジェクター、スク
リーン（テレビモニ
ター可）、HDMIケー
ブル、マイク（会場規
模による）

株式会社
ジェイコムウエ
スト堺局

A-d12

ネスレ日本の職
業講話
ーごみのない未
来の形成ー

現在、毎年800万トンのプラスチックごみが海に流出し
ています。このままいけば2050年の海には、魚よりも
プラスチックごみの方が多くなると想定されています。
海の豊かさを守るため私たちにできることは何か、ネス
レ日本の取り組みを通じて一緒に考えましょう。講義30
分、ワークショップ15-20分です。

４５～
５０分

無料
2０名
以上

こども
（小学生～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）、人数が多い場合
はマイク

ネスレ
日本株式会社

A-d18

大阪いずみ市
民生活協同組
合
職業講話

大阪いずみ市民生活協同組合（生協・コープ）は、食品を
はじめ、さまざまな事業でくらしのお手伝いをしていま
す。生協について紹介し、そこで働く職員が担っている仕
事内容を児童・生徒のみなさんにお話することによって、
「仕事」について考える講座を実施いたします。

４５分
～

（応相
談）

無料
10名

以上（応
相談）

こども
（小学生～
中学生）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニ
ター）、人数が多い場
合はマイク

大阪
いずみ市民生
活協同組合

A-d19

ゼロエミッショ
ン船舶の開発秘
話
-堺の海から新
しい水上モビリ
ティを-

旧堺港で自然に優しいゼロエミッション船舶の販売を
行っている会社です。
船舶のEV化を始め、ワイヤレス給電システムや無人操縦
（ＡＩによる自立航行）技術の開発、給電インフラ（ゼロエ
ミッションアリーナ）の提案も行うなど、自然エネルギー
発電で地産地消の推進を行っています。

５０分
（応相
談）

無料
10名
以上

こども
（中学生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン

株式会社クリ
エイション(EV
船舶販売株式
会社大阪支
店)

A-d22
泉北レモン®農
家（職業講話）

泉北（堺市南区）のあるお宅では、1年で2本の木から
300個以上のレモンが収穫されます。「泉北をレモンの
街に」「レモンを泉北の特産品に」を掲げ、堺市南区（泉北
ニュータウン及びその周辺の地域）で活動するプロジェク
トのお話をします。

４５分
～

（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生以
上～高校
生)

電源、大型モニター又
はプロジェクターと
スクリーン

一般社団法人
泉北レモンの
街ストーリー

A-d23
わっしょい！
和太鼓チーム堺
太鼓

堺太鼓は、【堺を代表するチームになる！】この強い思い
で、堺音楽祭・住吉祭【住吉大社夏祭り】、堺市成人式典、
堺市民オリンピック等々、地元での活動を大切にしなが
ら、国際舞台でも活躍している団体です。『堺太鼓の演奏
を通じて和太鼓の魅力が広がり、堺と言えば堺太鼓があ
る』と言っていただけるよう活動しています。

４５～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
高校生）

動きやすい服装、太
鼓を自動車で運搬す
るため駐車場がある
場所でお願いします。

和太鼓チーム
堺太鼓

A-d24

堺包丁 リアル
体験授業
～ホンモノ、セ
カイモノ、サカイ
モノ～

これからの堺市を担うこども達に堺包丁と堺市の食材を使ったリアリティと
わくわく感あふれる地域とグローバルの授業を行います。
・料理人の職業とは：講義　・堺包丁の歴史と現在：動画
・包丁とぎ、堺食材さばき：実演　※本校日本料理専任教員・在校生で行いま
す。
・堺包丁で堺市と世界がつながる：講義
・個人＆チーム授業振り返り：ワークショップ
※講義形式で実施。50分授業1コマor2コマ

５０分
又は
100
分

無料
１０

名以上

こども
（中学生～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター

学校法人村川
学園
大阪調理製菓
専門学校
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A-d25
遊びが学び！
保育のお仕事
大発見

保育現場経験の長い教員が、保育現場でこどもたちと遊
ぶ方法を紹介します。
絵本の読み聞かせ、紙芝居、レクリエーションなどの遊び
を通じた保育士の職業体験をして頂きます。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
5名
以上

こども
（中学生）

特になし
大阪健康ほい
く専門学校

A-d27
プロeスポーツ
選手の話を聞
いてみよう

大阪に拠点を置き世界大会出場経験のあるプロeスポー
ツチーム『ENTER FORCE.３６』に在籍するプロｅス
ポーツ選手を迎え、eスポーツのプロ選手が普段どのよ
うに活動（大会・とレーニング）しているかなど、生徒の持
つ疑問をプロ選手に答えて頂く事で、ｅスポーツへの理
解を深めていただきます。

４５～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
高校生）

大型モニター、延長
ケーブル（要電源）、
机、椅子

ｅスタジアム株
式会社

A-d28

海上保安庁業
務講話【さまざ
まなフィールド
で活躍できま
す！】

海上保安庁といえば「海」のイメージがありますが、実は
陸上・大空での勤務もあります。世界を相手に幅広い活
動を行う海上保安庁についてお話します！

５０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
(高校生以
下）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

大阪海上保安
監部　堺海上
保安署

A-d29

遠回りキャリア
で辿り着いた
NPO法人代表
（起業家）

小さいころから明確だった将来の夢。まさかの親からの大反対…！そこから
始まる超遠回りキャリアから得たものとは？

●芸大卒→リクルート→NPO法人転職→専業主婦→NPO法人起業までの
道のりを全公開！●NPO法人AQUAkids safety projectについて●遠
回りキャリア＝○○化に繋がるから、実はオススメ●「○○になるには？」そ
んな進路本に君の道は載っていない
～進路に焦り悩む世代に届けたいメッセージ～

４５～
９０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生～
高校生)

プロジェクター、スク
リーンまたは大型モ
ニター、（広い会場の
場合はマイク）

NPO法人
AQUAkids
safety
project

A-d30
作業療法士に
よる職業講話

一般社団法人　大阪府作業療法士会では、リハビリテー
ション専門職種である作業療法士が、職業講話を行って
おります。職業や職業生活について理解を深めるととも
に、働く目的や意義を考え、進路に対する意識を高める
ことを目的に実施しております。

３０～
５０分
（応相
談）

無料

１０名
以上
（応相
談）

こども
（中学生）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

一般社団法人
大阪府作業療
法士会

A-d31 職業講話

弊社はアクアリウムを中心としたペット飼育用品のメー
カーです。
ペットは私たちの生活にかけがえのない存在です。
大切なペットたちの飼育用品がどのように企画から販売
されているのかメーカーの立場でご説明します。
※インドネシアの工場との生中継を実施を予定

６０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学校高
学年～高校
生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク

ジェックス
株式会社

A-d32
花火の仕事に
ついて

天神祭から、玩具花火まで手がける大阪唯一の国際的花
火メーカーです。花火の歴史、仕事内容、花火製造、打上
の仕組みの説明などのお話をします。当たり前のように
見ている花火。そこには大人も知らない事が沢山ありま
す。
花火の豆知識など、明日誰かに話したくなる内容です。

４５～
６０分

無料
１０名
以上

こども
（中学生以
上。但し、親
子参加であ
れば、子ど
もの年齢は
不問）～大
人

モニター、プロジェク
ター、スクリーンなど
パソコンにつないで
PowerPointが映し
出せる環境

葛城煙火
株式会社

A-d33

ファイナンシャ
ルプランナーっ
てどんな仕事？
～お金と仲良く
生活しよう～

FP＝ファイナンシャルプランナーのお仕事について、お
話ししながら、みなさんの将来の夢や目標のことを一緒
に考え、10年先まで計画を立てて、人生に必要なお金を
計算してみよう。

30分
〜90

分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
中学生）

電源（コンセント）、プ
ロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター（モニターを使用
の場合はHDMIケー
ブル）

ココザス
株式会社

A-d34
動物にかかわ
る仕事につい
て知ろう！

大阪ECO動物海洋専門学校は、動物にかかわる仕事をめざす学生が学んで
いる専門学校です。
動物飼育数が、学校なのになんと日本で3番目です！（動物園含む）

「動物がすき！」という気持ちももちろんのこと、生き物の生態や環境、命を
守り、現場で即戦力として、動物看護師や動物園・水族館等の飼育員、トリ
マー、ペットショップなど多様なフィールドで働くことを目標に一緒に学びま
しょう！

45～
90分
(要相
談)

無料

１０名
以上
(要相
談)

こども
（小学生～
高校生）

電源（コンセント）、プ
ロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター（モニターを使用
の場合はHDMIケー
ブル）

大阪ECO
動物海洋専門
学校

A-d35

やりがいある
仕事
電気工事士の
魅力を知ろ
う！！

「電気」と聞いて、みなさんは何を思い浮かべますか？
生活には欠かせない「電気」をとおして、電気工事士とし
ての、仕事の魅力・地域とのつながりについて、お伝えし
ます。
〇仕事のやりがい 〇楽しかったこと 〇苦労したこと
〇地域とのかかわり 〇今後の電気工業業界

45～
90分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生以
上）

プロジェクター、パソ
コン、ＤＶＤ

大阪府電気工
事工業組合堺
支部
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A-d36
オモロイこと
をカタチにす
ぐ行動でポン

現在、たくさん（色んな）社会課題がありますが、どうやっ
たら課題解決ができるか考えます。自分で考え、解決す
るために、人とのつながりなどを議論を通じて合意形成
する考え方をグループワークを通じて体験するプログラ
ムです。参加する全員が考え、ディスカッションして一緒
に考える「アクティブラーニング」形式で行います。

45～
90分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども～
大人
（小学５年
生以上）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）、必要に応じて延
長ケーブル

50kun(ヒ
フィティーク
ン)

A-d37

堺名物あなご
の復活をめざ
す‼
夢に向かって走
るあなご屋社長
（小学校向け）

〇前半『堺名物あなごの復活をめざす！！
夢に向かって走るあなご屋社長』
〇後半『あなごを五感で感じる！！あなごで思い出作り』
あなごを焼く音に耳を澄まし、焼いているにおいを嗅いでもらい、脂がふつ
ふつする瞬間を見て、（ほんの少しだけですが）試食してもらいます。それぞ
れを五感で感じてもらいます。

90分 無料
2０名
以上

親子
（小学生以
上）

要電源、ホットプレー
ト

株式会社
松井泉

A-d3９ 職業講話

家電業界やジョーシンのことをもっと知って
いただくため、業務の内容や、「働く」というこ
とについて、お話しいたします。

３０～
４５分

無料
１０～
３０名

全年齢
(こども・大
人・親子)

電源タップ、プロジェ
クター、スクリーン、
（大型モニター可）、
HDMIケーブル

上新電機
株式会社

A-d40

職業講話
みんなに知って
もらいたい地質
調査という仕事

地質調査は、私たちの生活を守るため、なくてはな
らない仕事です。
地面や土地の状態を調べる仕事で普段は目にする
機会は少ないですが、実はすごく大切な仕事なの
です。　そんなあまり知られていない地質調査につ
いて、お話しします。

50分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（高校生以
下）

プロジェクター、スク
リーン、人数が多い場
合はマイク

株式会社
ＫＧＳ

A-d41
職業講話
（堺の里山で働
く）

堺の里山で何をしているの？
堺で唯一残された里山にある堺自然ふれあ
いの森で、職員がどんな仕事に日々取り組ん
でいるのか、スライドを使いながらお話しま
す。

約45
分（要
相談）

無料
10名
以上

こども
（小学生～
高校生）

大型モニターもしくは
スクリーン

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

A-d42

フリースクー
ルってなんだろ
う
～相手にも自
分にも敬意を払
う、そんな仕事
～

ひとりひとりが個性や主体性を大切にできる教育環境を
作りたいという想いからフリースクールRismは産まれ
ました。
《講座内容》
①フリースクールはどんなところ？② Rismの支援事例
紹介③グループワーク

45分
～90
分（要
相談）

無料
10名
以上

こども（中
学生・高校
生）

プロジェクター、スク
リーン（テレビモニ
ター可）

特定非営利活
動法人air
フリースクー
ルRism

A-d43

「堺LIAISON（リエゾ
ン）OSAKA」の現役
プロハンドボール選
手の
話を聞いてみよう！

「堺から世界へ」
堺 LIASON OSAKAは、JHL新プロリーグへ参入し、日
本一をめざしています。
プロの選手と間近で触れ合い、ハンドボールの世界に飛
び込んだきっかけや、今に至るまでの努力譚をぜひ聞い
てみましょう！

60分
（相談
可）

無料
30～
100名

こども（小
学生～中学
生）

プロジェクター、マイ
ク等

株式会社
TeToTe（堺
LIAISON
OSAKA）

A-d44
新聞記者が教
える伝わる表現
力講座

教職員（PTAなど保護者も可、また中高生向けも可）に
向けて、新聞の情報の読み解き方、情報の整理の仕方、
記事の書き方を生かした「人に伝わる文章」作成法を、現
役の新聞記者がレクチャーします。

40～
60分
（応相
談）

教材費
（1名）
１4０円
※学校
は要相

談

１０名～
２０名
学校の
場合、
クラス
単位可

こども～大
人（中学生
以上）

プロジェクター、スク
リーン（大型テレビモ
ニターなど）

産経新聞
大阪本社

A-d45 職業講話

入社5年目程度の若手社員が積水ハウス建設関西株式
会社のお仕事を紹介します！

リフォームの設計・現場監督・営業、それぞれの担当者が
日頃の仕事内容、仕事の楽しさ、プライベートと仕事の両
立、今後の夢について、お話しします。

45分
～50

分
無料

10名
以上

こども
（小学生～
中学生）

プロジェクター、スク
リーン、HDMIケーブ
ル

積水ハウス建
設関西株式会
社

A-d46
キャッチコピー
制作にチャレン
ジ！

ケシオンの社員が講師となり、無料で提供している音声
教材「SDGsラジオ」を活用し、SDGsや広告代理店の仕
事について楽しく学びます。

45分
～

（応相
談）

※ 学
校園
対象

無料
20名
以上

こども
（小学生～
中学生）

タブレット又はPC（参
加人数分）、プロジェ
クター

株式会社ケシ
オン
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A-e5

あなたは大丈
夫？
お金のトラブル
から身を守ろ
う！

日々巧妙化している悪徳業者による金融トラブルの様々な具体的事例を学
ぶとともに、被害にあったらどうなるのか、被害にあわないためにはどうす
るのかなど、その備えとして対策方法について紹介します。
・金融トラブルとは　・インターネットトラブル
・マルチ商法　・高収入アルバイト　・悪質商法
・トラブルに巻き込まれた際の対処法

３０～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども～大
人（高校生
～30歳く
らいまでの
社会人）

プロジェクター、スク
リーン（モニター）

金融リテラ
シー向上コン
ソーシアム

A-e6
未来に向けたお
金の計画を立
てよう

ライフプランニング の必要性や日々の家計管理における
支出の目的や優先順位等を明確にするポイントを紹介し
ます。

○収支の管理○人生の三大資金とは○貯蓄のポイント
○お金と上手に付き合うために

３０～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども～大
人（高校生
～30歳く
らいまでの
社会人）

プロジェクター、スク
リーン（モニター）

金融リテラ
シー向上コン
ソーシアム

A-e7

ローン・クレジッ
トの
上手な活用方
法を知ろう

適切に金融商品を選択できるように、契約に関する基本
姿勢を学習しませんか。利便性が高い一方で、使い過ぎ
によるリスクを考慮して利用するポイントを紹介します。
○ローン・クレジット後払いの仕組み○信用と消費者信
用○契約○金利と利息○多重債務について○ローン・ク
レジットを上手に利用するために

３０～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども～大
人（高校生
～30歳く
らいまでの
社会人）

プロジェクター、スク
リーン（モニター）

金融リテラ
シー向上コン
ソーシアム

A-e8
人生に必要な
お金を計算して
みよう！

本講座では、FP （ファイナンシャルプランナー）によるお
金の教養お金の付き合い方や解説についてお伝えしま
す。
・ライフイベント表を作成してみよう
・投資の基本を学ぼう(投資を行う場合・行わない場合で
生まれる差とは)

30分
〜90
分（応
相談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
中学生）

電源（コンセント）、プ
ロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター（モニターを使用
の場合はHDMIケー
ブル）

ココザス
株式会社

A-e9
これからのお金
との付き合い
方

FP （ファイナンシャルプランナー）によるお金の教養お金
の付き合い方や解説についてお伝えします。
・投資に関する基礎知識の説明
・解説(NISA 制度等をわかりやすく解説)
・知らなきゃ失敗するお金の正しい知識
・公務員でもできる資産形成、投資実例を紹介

３０分
〜９０

分
無料

１０名
以上

大人

電源（コンセント）、プ
ロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター（モニターを使用
の場合はHDMIケー
ブル）

ココザス
株式会社

A-e１０
見えないお金の
リアルを見てみ
よう

小学生でも簡単に、万単位で、お友達に送金することも
できてしまう今、便利で簡単だからこそ、トラブルになら
ないお金の使い方を学びます。
（QRコード決済、クレジットカード、交通系電子マネー、物
をあげるなど）

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（未就学児
～小学生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-e１１

お金の物語
（仕事と給料、
税金と社会のし
くみ）

店（消費者）、公共（税金）、youtuber（広告費）などの仕
事について、お金の流れやお給料はどこからやってくる
のかを学びます。

また、こども達が描く将来の夢のために、今の自分にで
きることを考え、生活に反映できるようめざします。

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学3～６
年生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-e１２

お金の４つの使
い方（ためる、
つかう、ゆず
る、ふやす）
それwants？
needs？

日本一銅像の数が多い二宮金次郎。その人物を追いな
がら、今話題のウォンツやニーズなど４つのお金の使い
方を学びます。

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学４～６
年生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-e１３
持続可能な社
会と買い物と私

地球温暖化、環境破壊、児童労働、食品ロスなど世界で
起こっていることと自分との関わりを考えます。
これから買い物をするときに何に気をつけますか？

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学５年
生～高校
生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

e　金融教育（金融リテラシー・将来設計）
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A-e１４
金融経済教育
セミナー

銀行の仕組みや業務を分かり易く説明します。
○小学生向け「お金の成り立ち」「銀行について学ぼう」
○中学生向け「キャッシュレス」「金融トラブル」
○高校生向け「将来に備えるお金の話」「ローン・クレジッ
ト」
プログラムは、一例です。

40～
90分
（要相
談）

無料
20名以

上

こども
(小学生～
大学生)

HDMIケーブル、プロ
ジェクター、スクリー
ン（要相談）

株式会社三井
住友銀行

A-e１５
キッズマネーア
カデミー

お金に関する知識を、ゲームやクイズを通じて楽しく学ぶプログラムです。対
象年齢や学んでほしいことに応じて複数のゲームから選んでいただきます。
（ゲーム一例）『がんばれ！カレー屋さん』お祭りの出店でカレー屋さんをチー
ムで経営してもらいます。本ゲームを体験しながらモノの値段は変化するこ
と、売り買いするタイミングの重要性を楽しみながら学んでいただきます。

60分
（応相
談）

無料

10名
～50名
（応相
談）

こども
（小学校）

プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e１６
ティーンズマ
ネーアカデミー

生活の中でのお金や将来のためのお金など、お金につい
てのテーマに沿った複数のコンテンツから選んでいただ
きます。（コンテンツ一例）『お金の使い方と収支管理～や
りくり上手になろう！～』限られた予算の中で、自分に必
要なものやサービスの合理的な選択・購入ができるよう
に実践的な収支管理を体験いただきます。

45分
（応相
談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

こども
（中学生）

プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e１７
金融経済教育
授業

金融経済教育分野に関するお話をさせていただき、わか
りやすく学んでいただきます。（コンテンツ一例）『お金と
の付き合い方考えてみませんか？』人生100年時代に備
えたお金との付き合い方、消費者トラブルや金融犯罪に
遭わないために正しい金融知識を学んでいただきます。

45分
～90
分（応
相談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

こども
（高校生～
大学生）

プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e１８
金融経済教育
授業

金融経済教育分野に関するお話をさせていただき、わか
りやすく学んでいただきます。（コンテンツ一例）『知って
得するマネー講座ほか』お金の基本的な知識から、ｉＤｅＣ
ｏや新ＮＩＳＡなど資産形成に関する知識を学んでいただ
きます。

60分
（応相
談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

社会人・高
齢者

プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e１９

将来の夢を具
現化するファイ
ナンシャルプラ
ンニング

ライフプランは、将来を見据え、しっかり計画立てておく
事が大切です。これからの人生の設計図ともいえる、ライ
フプランがあれば、先々のライフイベントに事前に備える
事ができ、将来に対する漠然とした不安も和らげること
が出来ます。将来の収入や支出を見積り、ライフイベント
にかかる費用や、リタイヤ後に必要な資金も考えておき
ましょう。

60分 無料
10名
以上

大人 筆記用具等 元気屋笑店

A-e２０
今さら聞けない
NISAや投資の
話

資産形成に関するお話をさせていただき、わかりやすく学んでいただきま
す。
引退してから投資をされる方は意外と多いです！
余裕資金の範囲内で、「お金に働いてもらう」ことで生活費の足しにする、世
の中の動きを知る、税制を有効に活用するなど、目的はさまざまだと思いま
すが、基礎的なことからご案内いたします。

60分
～90

分
（応相
談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

大人
プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e２１
詐欺被害防止
セミナー

あなたの家族の「みらい」を守るために、詐欺被害防止に
関するお話をさせていただき、わかりやすく学んでいた
だきます。詐欺被害防止は年々巧妙化しています！そし
て、銀行は詐欺被害防止の最前線になります。銀行なら
ではの詐欺被害防止講座で、寸劇・クイズなどを織り込
みながら、防止施策をアドバイスします。

60分
～90

分
（応相
談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

大人
プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e２２

お金の守り方講
座
自分が認知症
や介護になった
らお金はどうな
るの？

「自分が認知症や介護になったらお金はどうなるの？」
認知症や介護など、高齢者の方が直面する課題の中で、
お金とどう向き合っていくべきか、わかりやすく学んで
いただきます。
認知症や要介護になった場合の疑問に、クイズを織り込
みながら学ぶことができます。　＊個別相談にも応じま
す。

60分
（応相
談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

大人
プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e２３
キャッシュレス
セミナー

キャッシュレスに関するお話をさせていただき、わかりや
すく学んでいただきます。
大阪・関西万博では、現金での支払いができませんでし
た。これから、このように現金支払い NG のお店などが
増えていきます 。今さら聞けない、便利で簡単・安全な
キャッシュレスによる支払いの方法をレクチャーします。

40～
60分
（応相
談）

無料

10名
以上

（上限は
応相談）

大人
プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行
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A-e２４
空き家と相続
のおはなし

まだ自分には早い！というお思いの方が多いですが、早
くから知っておくことが重要です！
主に相続についての基礎的な知識や必要な準備のポイ
ント等をクイズの中に織り込みながら楽しくお話をして
いきます。
＊個別相談にも応じます。

60分
（応相
談）

無料

10名以
上

（上限は
応相談）

大人
プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社関西
みらい銀行

A-e２５

そのお買い物、
本当に必要な
の？お金の使
い方を考えよう

これは欲しい物か、必要な物かを判断し、予算の中で選
択できるようになろう！お金の４つの使い方も学びま
す。

４０～
９０分
（要相
談）

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

10名
以上

こども
（小学５～６
年生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人より
はうす

A-f1
自分らしさを心
理学で考えよ
う！

質問紙「エゴグラムSHE」を活用し、自分の心の働き、自
分らしさに気づくことができます。
さらにグループワークで、自分がどのように見られてい
るかが分かります。
本プログラムは、教育機関・学童保育・PTA・こども会・そ
の他公的サービス提供施設や団体向けです。

５０分
（応相
談）

無料
（2回目
以降は
有料）

１０～
３０名

こども
(4年生以
上の小学
生・中学生・
高校生)

スクリーン（ホワイト
ボードでの代用可）。
参加人数分の資料印
刷をお願いします。

特定非営利活
動法人
日本交流分析
協会関西支部

A-f2

心理学で考えよ
う！『あなたも
わたしもステ
キ！教えて！あ
なたのいいとこ
ろ』

交流分析は、自尊感情を育むことや友だちとの関係を考
えるのに役に立ちます。イラストや気持ちを表す言葉を
使って、わたしもあなたもOKなやり取りを学びます。小
学校低学年を対象にしたプログラムです。
本プログラムは、教育機関・学童保育・PTA・こども会・そ
の他公的サービス提供施設や団体向けです。

４０分
（応相
談）

無料
（2回目
以降は
有料）

１０～
３０名

こども
(小学３年
生以下、４・
５・６年生は
応相談）

ホワイト
ボード(黒板)、マグ
ネット

特定非営利活
動法人
日本交流分析
協会関西支部

A-f3

信頼関係を築く
コミュニケー
ションを
心理学で学ぼ
う！

交流分析はコミュニケーションの心理学です。親子・他人
との良好なコミュニケーションのやり方を提案します。た
くさんのワークで、こどもがのびのびと育ち、自己肯定感
を持てる関わりを提案します。
本プログラムは、教育機関・学童保育・PTA・こども会・高
齢者施設・その他公的サービス提供施設や団体向けで
す。

９０分
（応相
談）

無料
（2回目
以降は
有料）

特に
なし

大人
ホワイト
ボード(黒板)

特定非営利活
動法人
日本交流分析
協会関西支部

A-f5

対話が人を育
てるってホン
ト？！（対話力
講座）

コーチングの知見を活かした対話力向上講座です。1対1
の対話は、考える力をアップさせ、主体性をはぐくむ力が
あります。上司と部下、友人との関係を円滑にするコミュ
ニケーションを学びましょう。

４５～
６０分
（要相
談）

無料
１4名
以上

こども
～大人
(小学４年
生以上)

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、ホワイト
ボードなど

堺経営ラボ
and next

A-f6

折れない心を
育てる
いのちの授業
～聴く・話す・書
くのワークを通
じて～

あなたが勉強、部活や家のことで苦しいとき、　がんばれ
る理由は何ですか？支えになるものは何ですか？身近
な誰かが苦しんでいるとき、あなたにできることは何で
すか？聴く・話す・書くワークを通じて自分や他者の苦し
みとの関わり方を学びましょう。学校、PTA、放課後子ど
も教室、塾、町内会等あらゆる場面で活用いただけます。

６０～
９０分
（応相
談）

無料
１０名以

上

こども
～大人
（小学5年
生以上）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター・
スクリーンもしくはモ
ニター、HDMIケーブ
ル

一般社団法人
エンドオブラ
イフ・ケア協会

A-f7
ひとりひとりは
世界にひとりだ
けの花

わかってるけど、違いを認められないとき、どう接したら
いいの?
私たちの命は1/1400兆のキセキです。私たち「ひとり
ひとり」はかけがえのない存在です。私の考えは、私のい
ちぶ、あなたの考えはあなたのいちぶ。お互いの考えを
受け止め、自分の思いを伝える方法を学びましょう。

45分
（要相
談）

無料
１０名以

上

こども
（小学校高
学年～高校
生）

プロジェクター、ホワ
イトボード

一般社団法人
聴きプ
ロ.com

A-f8
聴き方教室何
をどう聴く?

こどもとの関わりで、一番大切なことは「聴き方」です。
・だって、言っても聞いてくれないもん！！
・もう疲れた…話す大人の対応がこれでは、こどもに伝
わりません。こどもに、what?（何を？）、how?（どう
やって？）私たち大人の聴き方をお伝えします。あなたの
子育てを「言う」子育てから「聴く」子育てを、一緒に練習
しましょう。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

大人
（保護者、教
職員等）

プロジェクター、ホワ
イトボード

一般社団法人
聴きプ
ロ.com

f　対人関係（コミュニケーションスキル）
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A-f9
自分のきもちを
学ぶ「心の学
校」

絵本を通じて、「心はどこにあるのか」を知り、「気持ちを
言葉で表現すること」「気持ちを相手に伝えること」を身
につけませんか。
この講座では、自分の「気持ち」と「言葉」を結びつけるこ
とが学べます。心がスッキリし、大切な人に会って、話し
たくなる講座です。

60分 無料
１０名
以上

全年齢
（こども・大
人・親子）

机、椅子 momoの会

A-g1

親子のコミュニケー
ション『こどもに響く
“ほめ方・叱り方”』(未
就学児～小学生のこ
どもをお持ちの保護
者対象）

未就学児～小学生のこどもをお持ちのPTAや地域の保
護者等を対象に、子育て、人間関係作り、コミュニケー
ションなどのスキルアップをめざして楽しく学べるプロ
グラムです。
ワークも行い、参加者の皆さんと共に、「聞きたい事、気
になる事、話したい事」を気軽に話せるお話タイムがあり
ます。

９０～
１２０
分

（応相
談）

無料

１０～
５０名
（応相
談）

大人（未就
学児～小学
生のこども
をお持ちの
保護者）

ホワイトボード、ホワ
イボード用ペン、名札
（代わりになるもので
も結構です）

ピアエンパ
ワーSAKAI

A-g2

親子のコミュニケー
ション『こどもに響く
“ほめ方・叱り方”』(中
学生のこどもをお持
ちの保護者対象）

中学生のこどもをお持ちのPTAや地域の保護者等を対
象に、子育て、人間関係作り、コミュニケーションなどの
スキルアップをめざして楽しく学べるプログラムです。人
間関係作りや相互理解が深まるよう、コミュニケーション
の要素を取り入れたワークを実施します。参加者の皆さ
んとのお話タイムもあります。

９０～
１２０
分

（応相
談）

無料

１０～
５０名
（応相
談）

大人（中学
生のこども
をお持ちの
保護者）

ホワイトボード、ホワ
イボード用ペン、名札
（代わりになるもので
も結構です）

ピアエンパ
ワーSAKAI

A-g3

親子のコミュニケー
ション『こどもに響く
“ほめ方・叱り方”』(高
校生以上のこどもを
お持ちの保護者対
象）

高校生以上のこどもをお持ちのPTAや地域の保護者等
を対象に、子育て、人間関係作り、コミュニケーションな
どのスキルアップをめざして楽しく学べるプログラムで
す。
人間関係作りや相互理解が深まるよう、コミュニケーショ
ンの要素を取り入れたワークを実施します。参加者の皆
さんとのお話タイムもあります。

９０～
１２０
分

（応相
談）

無料

１０～
５０名
（応相
談）

大人
（高校生以
上のこども
をお持ちの
保護者）

ホワイトボード、ホワ
イボード用ペン、名札
（代わりになるもので
も結構です）

ピアエンパ
ワーSAKAI

A-g4

こどもの「育ち」
を支える関わり
方を心理学で
考えよう！

発達心理学理論にも通じる交流分析理論を活用して、あ
なたにとってよりよい、こどもとの関わり方を探します。
自分らしさを知自尊感情を、こどもと共に育む関わり方
を考えていきます。本プログラムは、教育機関・学童保
育・PTA・こども会・高齢者施設・その他公的サービス提
供施設や団体向けです。

９０分
（応相
談）

無料
特に
なし

大人 ホワイトボード(黒板)

特定非営利活
動法人
日本交流分析
協会関西支部

A-g5
不登校から「再
登校」を実現す
る

「不登校で悩んでいるご家庭」「今後不登校になるかもし
れないと不安なご家庭」などの課題に対し、できるだけ
早く「再登校」をめざした対応をすることの重要性につい
てお話します。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

大人
延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン

株式会社
スダチ

A-g6

こどものデジタ
ル機器依存の
危険性と
その対策につい
て

「こどもがデジタル機器へ依存していっている」「ゲーム
ばかりしている」などデジタル機器との付き合い方への
課題に対して、学術的な根拠も交えて、「メリットやデメ
リット」、家庭内でのルール作りの必要性などについてお
話します。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

大人
延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン

株式会社
スダチ

A-g7

【99％が勘違
い】正しいこど
もへの褒め方/
接し方

不登校のご家庭を数多く再登校に導いた実績を元に、普
段から備えておくべき望ましいこどもへの接し方につい
てお話します。
（主な内容）
・正しい褒め方
・正しい親子関係の作り方

４５～
９０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

大人
延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン

株式会社
スダチ

A-g8 新入社員教育

【研修内容】
①苦手は自分の心のなかにある
②自分の力のなさ（弱さ）
③知らない人は知らない人なりのやり方がある
（知ったかぶりはしない）
④自己主張の思い違い
⑤何が正しくて何が間違っているか

60分 無料
１０名
以上

大人 筆記用具等 元気屋笑店

g　子育て（親育ち）
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A-g9

保護者のため
の不登校理解
講座
～Rismから学
ぶ、こどもの未
来を拓くヒント
～

ひとりひとりが個性や主体性を大切にできる教育環境を
作りたいという想いからフリースクールRismは産まれ
ました。
《講座内容》
① 不登校の現状と対応② Rismの支援事例紹介③グ
ループワーク

45～
90分
（要相
談）

無料
10名
以上

大人
（特に不登
校のこども
を持つ保護
者、教育関
係者向け）

プロジェクター、スク
リーン（テレビモニ
ター可）

特定非営利活
動法人air
フリースクー
ルRism

A-g10
SELって知って
いますか？

こどもたちが抱える問題を解決するには、「認知能力（知
識・知能・学力など）」だけではなく、「非認知能力（意欲・
共感・協調性など）」が必要であることが分かってきまし
た。
こどもと関わるみなさんが、気持ちのコントロール方法
や、こどもたちの気持ちに気づくヒントをお伝えします。

６０分 無料
10名
以上

大人
（保護者・教
職員・地域
の方）

プロジェクター、スク
リーン、HDMIケーブ
ル

momoの会

A-h1

Ⅴ仮面のボラン
ティア先生～出前
授業をとおして、大
学生とボランティア
について学びません
か？～

大学生による出前授業形式のボランティア啓発事業を
行っています。

※テーマの一例として「SDGｓ（海洋プラスチックごみ問
題）」、「災害と防災」、「福祉（ヘルプマーク等）」、「ボラン
ティア倶楽部意識づけ」があります。（応相談）

４０
分

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）、マグネット
が使用できるボード
等

大阪公立大学
ボランティア・
市民活動セン
ター V-
station

A-i1
見直そう！水分
補給

毎日を活動的に過ごしている中学生は、気づかないうちに体からたくさんの
水分が失われています。大人でさえ、無意識のうちに水分不足になってしま
うことがよくあります。ひどい水分不足は「熱中症」などを引き起こすこと
も。
このプログラムでは、こうした水分不足によって体がどのような状態になる
かを学び、日常生活や運動時の上手な水分補給のコツについて知ってもら
います。

４５
分

無料
２５名
以上

こども
（中学生）

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）

株式会社
明治
関西支社

A-i2 命を守る“水”
夏以外も、私たちの体からは気づかないうちに、多くの
水分が失われています。水分不足が原因で起こる熱中症
を予防するために、水分補給のコツを学びます。

４５
分

無料
２５名
以上

大人

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）

株式会社
明治
関西支社

A-i3
出前健康セミ
ナー

次のテーマから申込者と調整し、実施いたします。
①腸内環境と乳酸菌のお話
②睡眠/休養
③生活習慣病予防・改善の為の食事と栄養

５０～
６０分

無料

１０名
以上

（少人数
でも可）

大人
延長ケーブル（要電
源）

堺ヤクルト
販売株式会社

A-i4

おなか元気教
室（小学１～３年
生向け）
【学校対象】

「早寝、早起き、朝ごはん、朝ウンチ」をテーマに、いいウ
ンチを出すための生活習慣についてわかりやすくお伝え
する出前授業を行います。弊
社制作による「腸模型」や「うんちクイズ」とアニメDVD
「小さなヒーロー」を通じて、食べ物を好き嫌いせずに食
べることの大切さや排便の大切さについて学んでもらい
ます。

４５
分

無料
１０名
以上

こども
(小学１～３
年生)

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、ホワイト
ボード

堺ヤクルト
販売株式会社

A-i5
おなか元気教
室（３～６歳向
け）

「早寝、早起き、朝ごはん、朝ウンチ」をテーマに、いいウ
ンチを出すための生活習慣についてお伝えします。
弊社制作による「パネルシアター」や「うんちクイズ」とア
ニメDVD「おなか大冒険」を通じて、食べ物を好き嫌い
せずに食べることの大切さや排便の大切さを学んでもら
います。

３０
分

無料
１０名
以上

こども
(３～６歳)

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、ホワイト
ボード

堺ヤクルト
販売株式会社

A-i６

おなか元気教
室（小学１～３年
生向け）
【学童保育対
象】

「早寝、早起き、朝ごはん、朝ウンチ」をテーマに、いいウ
ンチを出すための生活習慣についてわかりやすくお伝え
する出前授業を行います
。弊社制作による「腸模型」や「うんちクイズ」とアニメ
DVD「小さなヒーロー」を通じて、食べ物を好き嫌いせ
ずに食べることの大切さや排便の大切さについて学び
ます。

４５
分

無料
１０名
以上

こども
(小学１～３
年生)

延長ケーブル（要電
源）

堺ヤクルト
販売株式会社

h　ボランティア活動

i　健康
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A-i8

未来の自分の
為にお肌（皮
膚）の重要性と
今できること

沖縄古典楽器である三線（蛇皮）をとおして、人の皮膚も
蛇の皮も同じ重要な器官であることを説明します。
特に幼児期から思春期に至る肌機能が未熟な期間だか
らこそ正しい知識をお話します。
簡単な手作り化粧品の実演（一緒に参加してもらう）を行
います。少量ですが、お持ち帰りいただくことができま
す。

約
４０分

無料 なし

こども(小
学生)※全
学年対象※
低学年、高
学年等、学
年はまとめ
てくださ
い。

特になし
株式会社
日本免疫粧研

A-i9
赤ちゃんのため
のスキンケア講
座

３歳くらいまでのこどもがいらっしゃる保護者の方を対
象にした講座です。
こどものお肌について、こどもへのスキンケアの重要性、
またアイテム選びなど　何を使えば良いのか分からな
い・・・そんなお悩みを解決します。
必見のおススメ内容です！

約
６０分

無料
10名

大人
（３歳くらい
までのこど
もをお持ち
の保護者）

特になし
株式会社
日本免疫粧研

A-i10
正しいスキンケ
ア講座

大人の方を対象とした、正しいお肌の洗い方、紫外線対
策やアンチエイジングの方法などのスキンケアの知識を
学ぶことができる弊社の人気講座です。日々重要な正し
いお肌の洗い方や素敵な髪作りのための基本的なお話
もさせていただきます。

約６０
分

無料
10名

大人 特になし
株式会社
日本免疫粧研

A-i11
化粧品に含まれ
る添加物講座

一般に使用される化粧品の添加物について、様々な角度
からお話をさせていただきます。化粧品に含まれる成分
や見方を知ることで、ご使用されるみなさんが成分表示
を理解して選べるようになる、重要なテーマを題材にし
た講座です。

６０分 無料
10名

大人 特になし
株式会社
日本免疫粧研

A-i14

美容で健康サ
ポーター講座
～高齢者の元
気を後押しする
サポーターを育
成～

地域の社会課題（超高齢社会）に対応し、地域の担い手を
育成する講座です。
●「化粧のちから」を通じて、高齢者とのコミュニケーショ
ンに必要な知識を、楽しみながら習得
●QOL（生活の質）の維持・向上など、地域で高齢者を支
え、介護予防につなげるサポーターを育成

９０
分

無料

１０名
以上（１
０名以
下応相

談）

大人

延長コード（要電源）、
HDMIケーブル、プロ
ジェクター、スクリー
ン（大型モニター可）

資生堂
ジャパン
株式会社

A-i15

超高齢社会を
考えよう！
～楽しく学ぼう
高齢者とのコ
ミュニケーショ
ン～

地域の社会課題（超高齢社会）について考えよう！
●高齢者とのコミュニケーションに必要な知識を、楽しみ
ながら習得
●高齢者の元気を後押しし、地域活性につなげよう
●地域で高齢者を支え、介護予防につなげるサポートっ
てどんなもの？

４５
～９０
分（応
相談）

無料

１０～
４０名
（１０名
以下応
相談）

こども
（中学生～
高校生）

延長コード（要電源）、
HDMIケーブル、プロ
ジェクター、スクリー
ン（大型モニター可）

資生堂
ジャパン
株式会社

A-j1
家電製品の安
全について考え
よう！

家電製品を安全にご使用頂くために様々な事例や写真、
あるいは実際に体験頂くことを通じて身につけていただ
きます。

３０～
４５分

無料
１０

～３０名

全年齢
(こども・大
人・親子)

電源タップ、プロジェ
クター、スクリーン

上新電機
株式会社

A-j2
＼なるほど！／

セブン‐イレブン
お店のひみつ

①クイズを通じてセブン‐イレブンの秘密を学びます
②お店の大事にしている仕事について学びます
③挨拶などの練習で店員さん体験をします

45分
（応相
談）

無料

30名程
度

※応相
談

こども
（小学生）
※全学年対
象

スクリーン
（無い場合は模造紙を
貼り合わせたもので
代用）・HDMIケーブ
ル

株式会社
セブン‐イレブ
ン・ジャパン

A-j3
エネルギー等に
関する出前講座

関西電力株式会社ではエネルギーを身近に感じてもら
い、その大切さを伝えることがとても重要だと考えてい
ます。弊社従業員が地域などに伺い、発電や送電の仕組
みのほか、 電気の使われ方や省エネの大切さ、地球温暖
化問題などについて、楽しく、わかりやすく学んでもらえ
るよう、ご説明いたします。

約４５
分（応
相談）

無料
2０名
以上

大人

プロジェクター、スク
リーン、パソコン等は
弊社で準備しますの
で、機器を使用できる
よう電源の確保をお
願いします。

関西電力
株式会社
大阪支社

ｊ　社会のしくみ
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A-j8
ロードバイクに
触れてみよう！

プロサイクリングチーム、シマノレーシングの選手が最新
のテクノロジーを凝縮したレース用自転車「ロードバイク」
の特徴を説明します。世界に誇る堺市における自転車産
業の歴史を知り、自転車の安全な利用方法も学びましょ
う。

45～
60分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生）

無し
（動きやすい恰好でお
越しください。）

シマノ
レーシング

A-j9
自転車安全運
転講習会

自転車事故を「起こさない」「巻き込まれない」をテーマ
にした講習会です。
自転車は、誰でも乗ることができる身近な乗り物といわ
れています。
実際の事例をもとに、自転車の危険性、事故防止策、安
全利用方法を講習します。

３０～
６０分

無料
１０名
以上

こども～大
人
（中学生以
上）

プロジェクター（大型
モニター可）、スクリー
ン、電源

あいおいニッ
セイ同和損害
保険株式会社

A-j10
エンジンって
なぁに？

工事現場で見かける働く車を動かすエンジン。実は、その
一部のエンジンは堺市内でつくっています。普段は見れ
ないエンジンの仕組みやはたらきについて紹介します。

３０～
５０分
（1時
限分）

無料 要相談
こども
（小学生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーンほか、相談
の上決定

株式会社
クボタエンジ
ンジャパン

A-j11
出張終活講座
（家族葬勉強
会）

「家族葬」や「墓じまい」など終活全般をテーマに、どうす
れば後悔することなく、 納得できる葬儀を執り行えるの
か？など、事前に準備できるものや費用に関するお話を
わかりやすく ご説明いたします。

６０
分

無料
１０名
以上

大人

人数が多い場合はマ
イク、プロジェクター、
スクリーン（大型モニ
ター可）

葬儀会館ティ
ア南海グリー
フサポート株
式会社

A-j12

乳の食育　食育
出前授業⑥
～酪農生産を
通じて持続可能
な食を考えよう
～

食といのちの繋がりを理解する。食料生産に携わる人た
ちの仕事や思いを理解する。
１．酪農とは　２．牛の紹介　３．酪農家の仕事  ４．持続可
能な食を支えるためにできることは何か考える。
〜みんなができる持続可能なことってなんだろう〜

約45
分

無料 20名～

こども
（小学５年
生～中学
生）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はTVモニター、
マイク・スピーカー、電
源。

雪印メグミル
ク株式会社

A-j13

聴いて作って探
求して！SDGs
ラジオ 謎解き
づくり

大人気の「謎解き」とWEB教材「SDGsラジオ」を活用し
て、楽しみながらSDGsや社会、キャリアについて学べる
授業です。
こどもたち自身が、各自の興味・関心にあわせて企業の
SDGs活動についてSDGsラジオで調べ、調べた内容を
もとに謎解きを制作します。

45分
～

（応相
談）※
学校
園対
象

無料
20名
以上

こども
（小学生～
中学生）

タブレット又はPC（参
加人数分）、プロジェ
クター

株式会社ケシ
オン

A-k7
インターネット・
ゲーム依存を考
えよう

・依存ってなに？
・インターネットゲーム依存度チェック
・依存を防ぐためのアイディア
などについて、ワンネス財団のスタッフが自身の依存経
験を交えてお伝えし、参加型でプログラムを進行します。

45～
５０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
(高校生以
下）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

一般財団法人
ワンネス財団

A-k8

インターネット・
ゲーム
こどもとの関わ
り方

・依存の定義
・インターネットゲーム依存の背景
・依存予防　こどもとの関わり方
などについて、ワンネス財団のスタッフが家族支援の経
験を踏まえて、プログラムを進行します。質疑応答の時間
を設けることも可能です。

60～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

大人
プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）

一般財団法人
ワンネス財団

A-k13
スマホの基本操
作をマスターし
よう！

大学生が講師役（ボランティア先生）になり、出前授業を
実施します。
１．基本操作（タップ、検索）
２．電話の使い方
３．メールの使い方
４．2次元コードの読み取り方

４５分
～９０
分（応
相談）

無料
１０名
以上

大人

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、パソコン（パ
ワーポイントの起動で
きるもの）、マグネット
が使用できるボード
等

大阪公立大学
ボランティア・
市民活動セン
ター　V-
station

k　情報（インターネットリテラシー・スマートフォンの使い方）
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A-k1４

こどもたちが知
れば納得！
スマホやゲーム
の使い方

スマホやゲームの利用が、成長期のこどもたちの脳や体
の成長に、どんな影響があるかをこどもたちがカードや
クイズをとおして学びます。

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学１～4
年生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-k1５
LINEの世界が
現実の世界で
起こったら？

ネットでおきていることは、現実ならどんなことと同じ
か？どんな犯罪になるのか？
ネットと現実は同じことを理解し、自分の毎日の行動に
つなげられるようになりましょう。（時間やスタンプ、グ
ループLINE、著作権の侵害、誹謗中傷など）
(カードゲームを使用します）

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学４～６
年生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-k1６
SNSや課金に
ひそむ危
険と依存性

大人の目が届きにくいからこそ、自分で自分を守れるよ
うになれる講座です。

TikTokなどの危険性と課金への依存等、危険性を知る
からこそ、予防できることを学年に応じて、実際に起きて
いる事象を紹介しながら考えてもらいます。

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学4～６
年生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-k1７
ネットリテラ
シーを高め
よう！

実際に同年代のこどもに起こっている事例から、自分の
身を守りながらネットを活用できるようになるための
ワークを行います。
こども達の実態に合わせて下記より３つを選択してくだ
さい。（監禁、デマから誹謗中傷、投稿から犯罪や喧嘩、
著作権、迷惑動画、ネット依存）

４０～
９０分

１団体に
つき

１回目は
無料

（2回目
以降は
有料）

１０名
以上

こども
（小学5年
生～中学
生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-Ｌ1

海洋プラスチッ
クごみから考え
る、SDGsと地
球に自分がで
きること

「海洋プラスチックごみをはじめとした、海洋汚染がなぜ
起こっているのか。」「どうすれば、地球はよくなっていく
ことができるのか」
サンエイプラテックが実践している事例紹介をもとにお
話しし、こどもたちと一緒にSDGsの観点からも考えて
いきます。

約４５
分(応
相談）

無料
１０名
以上

こども
(小学生～
中学生)

プロジェクター、スク
リーン（大型テレビモ
ニターなど）

株式会社サン
エイプラテッ
ク

A-Ｌ4
下水道
出前講座

みなさんの快適な生活を支える下水道や水の循環につ
いて、スライドや映像資料を使ってわかりやすく紹介しま
す。
また、クイズや身近な水の汚れ具合を調べる簡単な水質
実験を交えながら、楽しく学んでいただけます。児童の疑
問にも、職員がわかりやすくお答えします。

４５分
または
９０分

無料

３０名程
度を基
本とし、
複数ク
ラスの
同時開
催も可

能

こども
（小学生）
※４年生以
上

プロジェクター、机、
延長コード、マイク＜
水質実験を行う場合
＞机（実験用）、水質
実験用試料（校内の
池の水や水槽の水、
水道水等）、ビー
カー、バケツ、ゴミ袋、
雑巾

大阪府都市整
備部下水道
室、大阪府南
部流域下水道
事務所

A-Ｌ9

水はどこからく
る？
使った水はどこ
へいく？

普段使っている水の循環について、ペットボトルで作っ
た砂ろ過器で泥水をろ過する実験や、膜ろ過のデモンス
トレーション等、座学と体験の双方で学ぶことができま
す。水道水ができる仕組み、使った水が行く下水道、下水
処理場の施設や仕組みの必要性・重要性などについてご
説明いたします。

45分
～60

分
（応相
談）

無料

1回あた
り最大
40人程

度

こども
（小学4年
生以上）

バケツ、プロジェク
ターまたはモニターな
どPCとの接続ができ
る機器

メタウォー
ター株式会社

A-Ｌ11

ネスレ日本の環
境教育
ーごみのない未
来の形成ー

現在、毎年800万トンのプラスチックごみが海に流出し
ています。そして、このままいけば2050年の海には、魚
よりもプラスチックごみの方が多くなると想定されてい
ます。
海の豊かさを守るため私たちにできることは何か、ネス
レ日本の取り組みを通じて一緒に考えましょう。

４５～
50分

無料
2０名以

上

こども
（小学生～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）、人数が多い場合
はマイク

ネスレ日本
株式会社

A-Ｌ12

身近にたくさ
ん！
地球にやさしい
アルミニウム

環境にやさしい特性をもつアルミニウムという金属は、地球環境保全の救世
主になるかもしれません。
SDGsの目標達成のために、アルミニウムの特性やリサイクルについて学び
ましょう。
■アルミニウムってどんな金属？
■リサイクルで生まれ変わるアルミニウム
■アルミニウムってどうやってできるの？
■地球環境を守るために、わたしたちに今出来ること

60分
（応相
談）

無料
10名
以上

こども
・大人
（小学５年
生～）

プロジェクター、スク
リーン（又は大型モニ
ター）、マイク（広い場
所・人数が多い場合）
など

株式会社
大紀アルミニ
ウム工業所

L　環境
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A-Ｌ13

＼いっしょに考
えよう！／
セブン‐イレブン
環境へのとりく
み

① クイズで知ろう！
セブン‐イレブンのいろいろ
② いっしょに考えよう！
商品にどんな工夫がされているかな
③ 企業の取組
GREEN CHALLENGE2050

45分
（応相
談）

無料
30名程
度※応
相談

こども
（小学３年
生以上)

スクリーン・HDMI
ケーブル（無い場合は
模造紙を貼り合わせ
たもので代用）

株式会社
セブン‐イレブ
ン・ジャパン

A-Ｌ14
日産わくわくエ
コスクール

①「こども向け授業」
　・地球の温暖化とは
　・CO2を削減するための電気自動車
　・未来の自動車について(アニメ放映)
②「電気自動車(EV)の実車見学」
　・電気自動車に触れてもらい、身近に感じてもらう

60分
(45

分でも
可)

無料

最大
６０名程

度
(要相
談)

こども
小学生全学
年
(推奨：3年
生以上)

大型モニター ※音声
出力ができるもの
(プロジェクター、スク
リーンでも可)

日産大阪販売
株式会社

A-Ｌ15
メダカの卵の観
察会

スマホもしくはタブレットに取り付けられる簡易顕微鏡を
使って、メダカの卵の観察を実施します。
卵の発生を通じて科学への興味関心を高める機会を提
供する。小学校5年生の理科で学ぶ内容を予習、復習す
るのにも最適となっています。

60分
（要相
談）

1,000
円/人
（材料

費：簡易
顕微鏡
キット）

２０名以
内

こども
（小学校高
学年）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク、ス
マートフォン、タブ
レット

ジェックス
株式会社

A-Ｌ16
生き物は責任
を持って最後ま
で飼おう

近年、ザリガニやミドリガメだけではなく、メダカや熱帯
魚など、ペットとして飼育されていた生き物が放流され、
外来生物になってしまうことが問題となっています。
生き物を飼育することは、とても意義があります。最後ま
で生き物を飼育する大切さについて、事例を交えて講義
します。

60分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学校高
学年～高校
生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク

ジェックス
株式会社

A-Ｌ17
お魚飼育から環
境を考えよう

水槽は小さな地球と言われています。
飼育魚の排泄物は、水槽内に出現する微生物によって分
解されます。
水槽の中で起きる循環から、自然での循環を考える機会
を提供します。

４５分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
（３～６歳）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク

ジェックス
株式会社

A-Ｌ18
お魚飼い方講
座

各学校園では、動物を飼っているのではないでしょうか。
実際、小学5年生ではメダカを教材として取り扱います。
このプログラムでは、動物福祉（アニマルウエルフェア）の
観点で生き物を健全に、快適に飼育する必要性を伝える
とともに、こどもたち自身が飼育へ関与する機会を作る
ことで、情操面の成長を促します。

６０分
（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
高校生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク、お魚
と水槽（飼育されてい
る場合）

ジェックス
株式会社

A-Ｌ20
堺の里山に暮ら
す生きものの話

堺の里山には、どんな生きものがいるの？
写真や動画、クイズなどを取入れながら、堺の里山環境や里山に暮らす生き
もの、生きもの同士の繋がりなどについて、分かりやすく解説します。学年や
実施目的に応じて、内容をアレンジします。
<実施例＞どんぐりと生きもののつながり・里山に暮らす生きもの・里山の
生物・多様性昆虫の生態

約45
分

（要相
談）

無料
１０名
以上

こども
（小学生～
高校生）

大型モニターもしくは
スクリーン

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

A-Ｌ21

雲はどうやって
できるの？
～ペットボトル
でつくってみよ
う～

梅雨の季節や台風の時、たくさん雲ができて雨が降りま
す。雲がどのようにしてつくられるか、実験をとおして学
びましょう。
・導入(10分)どのようにして雲ができるか。
・実験(20分～)ペットボトルを使って雲をつくってみる。
・雲クイズ（5分）雲の種類を知る。
・まとめ(2分)

40分 無料
30名以

内
こども
（小学生）

計量カップ、霧吹き、
ゴム手袋、水（水道水）

株式会社クオ
ルテック
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A-Ｌ22
地球にやさしい
家づくり

「環境」「SDGs」から暮らしの断熱性能について学ぼう
～講座の流れ～
○ 地球温暖化の仕組み
○ 赤外線カメラやドライアイスを使った実験
○ エネルギーを使わず、快適に過ごす工夫とは
○ 今日からできるエコ宣言！

45～
５０分

無料
10名
以上

こども
（小学生～
中学生）

プロジェクター、スク
リーン、HDMIケーブ
ル

積水ハウス建
設関西株式会
社

A-m4

防災学習プログ
ラムを進めるた
めの教職員向
け研修

大阪管区気象台の防災学習プログラムを実施するにあ
たり、教職員等がスムーズに進めていくことができるよ
うに、大阪管区気象台の担当者が、教職員研修会にお伺
いします。
それぞれのプログラムで取り上げる内容の基礎知識を含
めた研修を行います。

45分
～

120
分

（内容
によ
る）

無料

１５名
以上

２５名未
満

大人
（教職員向
け）

PC(パワーポイント２
０１０またはPDF形式
で 提供します)、ス
ピーカー、プロジェク
ター、 スクリーン、
机、椅子、（プログラム
による）

大阪管区気象
台

A-m8

サンダルバイバ
イから始めよ
う！
水の事故予防

「溺れない」ためには「泳げる」だけでは不十分。水辺の安
全教育（知識）がないと泳げても溺れることが…！水辺
での活動をおもいきり楽しむために必要な「水辺の安全
教育」その第一歩となる「サンダルバイバイ」をメインに、
水泳インストラクターの防災士から楽しく学びます。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
※学校
園以外
は要相

談

１０名
以上

こども
～大人
(幼児以上)

プロジェクター、スク
リーンまたは大型モ
ニター、（広い会場の
場合はマイク）

NPO法人
AQUAkids
safety
project

A-m9

あなたならどう
する？
救命現場で実
際に手当した人
の話を聞こう

「愛と勇気で、救命手当をしてください」
救命講習でそんな風に言われた経験はありませんか？実
際に、愛と勇気で心臓マッサージをした一般市民の体験
談を聞いて、自分にできることをもう一度考えてみる
きっかけに。手当後のサポートについてもお話します。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
※学校
園以外
は要相

談

１０名
以上

こども
～大人
(小学５年
生以上)

プロジェクター、スク
リーンまたは大型モ
ニター、（広い会場の
場合はマイク）

NPO法人
AQUAkids
safety
project

A-n1
みんなで楽しく
お琴をひいてみ
よう！

みんなで楽しくお琴をひいてみよう！
大好きな「アニメ・アイドル曲」や「さくら」が簡単にひける
ようになります。
・お琴の歴史や文化を学ぶことができます。
・講師によるデモンストレーション！
・実際にお琴をひいてみよう！

４５～
１２０
分

（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
（幼稚園～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
でも可）

箏教室わーお
んクラブ

A-n2

マナーのすすめ
ー立居振舞い・
所作解説と実
技講習ー

日本人の立居振舞い・所作の美しさを実技を通して体得
します。
マナーの本質を解説して実技のサポートを致します。

※本講座は、「全日本マナー検定協会認定資格」内容に準
拠しています。

60～
９０分
（応相
談）

無料
30名
程度

こども
～大人
(中学生以
上)

ホワイトボード又は黒
板

堺市南区伝統
文化和装礼法
親子教室実行
委員会

A-n3
堺の文化の発
展と発信

私たち堺市いけばな協会は、生け花の魅力を伝え、次の
世代に伝える活動をしています。日本伝統の生け花を生
けることで、心も和み、花や生き物に対する思いやりの
心を育みます。
○ 生け花の生け方（日本伝統文化）○ 生け花の長持ちの
秘訣○ 花の美しさを知る○ 生け花の歴史、文化を学ぶ

60～
９０分
（要相
談）

材料費
※要相

談

３０名以
上

こども
（中学生～
高校生）

ハサミ
（どんなものでも構い
ません）

堺市いけばな
協会

A-n4

日本の伝統文
化～日本式で
お花を愛でよう
～

「生け花」をご存じですか？
日本の伝統文化である生け花は、ただプランターに花を
植えて、育てるものではありません。花や枝、葉、茎など
を素材とし、新たな生命を吹き込み育てて愛でる芸術で
す。今こそ花の伝統文化を生けて楽しみましょう。

９０分
材料費
※要相

談

１０名以
上

大人 特になし
堺市いけばな
協会

A-n5
日本伝統文化
の継承

即友会は、茶道をつうじて、人との交流を大切にしています。また日本の伝
統文化を守り、次の世代に伝えることも大切に活動しています。また、伝統
文化を大切にする仲間でもあります。その中でも、即友会は、大阪が本家の
会であり、この講座では、堺在住の先生から学ぶことができます。お茶と茶
菓子を楽しみながら、伝統文化のマナーも身につけましょう。

９０分
300円
/1人（材
料費）

３０名

こども
～大人
（高校生以
上）

特になし 即友会

n　文化

m　防災
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A-n6
筆文字に親しも
う

① 文字の特徴を知ろう
② 毛筆の使い方をマスターしよう
③ 筆文字を書く喜びを体験しよう
筆文字に親しみ、興味を持ってもらえること間違いな
し！毛筆の使い方を知り、きれいな字を書けるようにな
ると楽しさが倍増します。

４５分
（２コ
マま
で）

無料

10名
以上

（1クラ
スが望
ましい）

こども
（小学3年
生以上）

書道用具一式
（大筆、小筆、筆巻き、
墨、墨液（180㏄）、
硯、文鎮、中皿、罫入
り下敷き、スポイト式
水差し）

特定非営利活
動法人
堺市書道連盟

A-n7
日本舞踊・新舞
踊・民舞踊を
踊ってみよう

日本舞踊…手の使い方や目線、ちょっとした首や肩の使
い方によって、細やかな表現をします。
新舞踊…今までの歌舞伎舞踊とは異なる新しい舞踊で
す。
民踊…民衆の間で伝承されてきた踊りです。
誰でも何才からでも始められます。また長く続けられ、美
しい所作が身につくことも魅力の一つです。

４５分
～９０

分
無料

１０名
以上

全年齢 動きやすい服装 若翠会

A-n8
詩吟体験コー
ナー

吟詠の楽しさを解説と実習をとおして、学びましょう。悩
みや意気消沈の時にも、思い出して大声で朗吟すれば、
元気を取り戻せます！
教材は、①日本・中国の漢詩、②和歌、③俳句等です。・シ
リーズ開催の場合であれば近代詩（島崎藤村、室生犀星、
宮沢賢治等の詩）の吟詠も実習可能です。

６０
～１２
０分

（要相
談）

無料
１０

～５０名

こども
～大人
（小学4年
生以上）
※親子参加
可

ホワイトボード（黒板
可）、マーカー、チョー
クマイク、スピーカー
（体育館等の場合）

堺市詩吟連盟

A-n9
自分で着る（自
装）ゆかた体験
教室

日本の伝統文化である「きもの」
「きもの」の前に、まずは「ゆかた」を着る体験から始めて
みませんか。
ご自身のゆかた一式を持参いただいても構いません。
・PTAや保護者の方、教職員の方も体験が可能です。

45～
90分
(要相
談)

要相談

１０名
以上
（要相
談）

こども
～大人
（小学生以
上）

Tシャツ・体操服等（事
前に着用をお願いし
ます。）

装道礼法きも
の学院大阪府
南部認可連盟

A-n10
筑前琵琶
（語り・演奏）

〇おとぎ琵琶演奏を楽しもう
〇琵琶の素材と歴史を学ぼう
〇筑前琵琶の演奏を聴こう

リクエストも大歓迎ですので、演奏を楽しんでください。

４０～
６０分

無料
１０名以

上

こども
～大人（小
学生以上）

広い会場の場合はマ
イク

琵琶楽の会

A-p1
人類の遺産
古墳群のある
町『堺』

人類の遺産である「古墳」について、分かりやすく説明さ
せていただきます。
-巨大な古墳が
　　　　　　　どうして堺に？-
-なぜ　世界遺産に
　　　　　　　　　 なったの？-

３０～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人
(小学生・教
職員・ＰＴＡ
対象)

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）※パワーポイント
を使用します。

堺ユネスコ協
会

A-p2
「すずめ踊り」を
体験してみよう

堺にゆかりのある「すずめ踊り」を継承していこうと市校
区中心に活動している団体です。すずめ踊りの始まりか
らのお話・紙芝居。囃子の生演奏・実技。踊りの基本から
演舞構成。演舞の鑑賞まで。
年齢や人数に合わせて提供させて頂きます。

４５～
９０分
（応相
談）

無料
１5～
8０名

こども
～大人
（小学生以
上）

大人数の場合はマイ
クの準備をお願いし
ます。

堺すずめ踊り
市扇雀

A-p3 喫茶のまち　堺

幕末の嘉永三年(1850年)、堺に創業したつぼ市。170
年以上にわたり、「お茶は人と人を繋ぐ」という信念のも
と、「暮らしのお茶」として良質で新鮮、安心、安全でお求
めやすいお茶を提供しています。
お茶のお話を通じて、みなさんに堺のお茶文化をお伝え
させていただきます。

６０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

大人
プロジェクター、スク
リーン（モニター可）

株式会社
つぼ市製茶本
舗

A-p4
泉北レモンの街
ストーリーの活
動物語

「泉北をレモンの街に」「レモンを泉北の特産品に」を掲
げ、柑橘類の栽培に適している泉北をレモンの街にして
いく活動のはじまりの経緯から、地域のブランド、シンボ
ルの創造や定着、日々の活動など堺市南区（泉北ニュー
タウン及びその周辺の地域）で活動する「泉北レモンの街
ストーリー」プロジェクトのお話をします。

４５分
～

（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人
(小学生以
上)

電源、大型モニター又
はプロジェクターと
スクリーン

一般社団法人
泉北レモンの
街ストーリー

p　堺学
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A-p5

日本の伝統文
化
和太鼓を体験し
てみよう！

堺太鼓は、【堺を代表するチームになる！】この強い思い
で、堺音楽祭・住吉祭【住吉大社夏祭り】、堺市成人式典、
堺市民オリンピック等々、地元での活動を大切にしなが
ら、国際舞台でも活躍している団体です。
和太鼓に実際に触れて、体験して、みんなで日本の伝統
文化である和太鼓について学んでみませんか。

４５～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人
（幼児以上）

動きやすい服装、太
鼓を自動車で運搬す
るため駐車場がある
場所

和太鼓チーム
堺太鼓

A-p6

堺包丁 リアル
体験授業
～ホンモノ、セ
カイモノ、サカイ
モノ～

これからの堺市を担うこども達に堺包丁と堺市の食材を
使ったリアリティとわくわく感あふれる地域とグローバ
ルの授業を行います。
※講義形式で実施。50分授業1コマor2コマ

５０分
又は
100
分

無料
１０名
以上

こども
（中学生～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター

学校法人村川
学園
大阪調理製菓
専門学校

A-q1
ユネスコってな
んだろう？

堺ユネスコ協会は、SDGs(Sustainable
Development Goals: 持続可能な開発目標)の目標
４を中心ゴールに据え、「教育を通じたSDGlsの推進＝
平和な世界への貢献」をめざして活動しています。
本プログラムでは、ユネスコや堺ユネスコ協会の取組み
について、説明いたします。

３０～
９０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人
(小学生・教
職員・ＰＴＡ
対象)

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
可）※パワーポイント
を使用します。

堺ユネスコ協
会

A-q7

【堺は海から】
SDGｓの達成
に向けた小型船
舶電動化の取
組み

旧堺港で実施している自然に優しい船舶のEV化等の取
組みを説明します。
１　世界の脱炭素化加速への動き
２　小型船舶ゼロエミッションボートの現状
３　EV船舶販売株式会社の役割と展開
４　その他ワイヤレス給電システム・自立航行など

５０分
（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
～大人
（中学生以
上）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン

株式会社クリ
エイション
(EV船舶販売
株式会社　大
阪支店)

A-q8

みんなのスマイ
ルのために
～自分で何が
できるのか～

マクドナルドが取り組んでいるSDGｓや地球環境保護活動について楽しく学
び、みんなのスマイルのために自分ができることを一緒に考えましょう！
○プログラム内容
・「FSC認証」マーク・「レインフォレスト・アライアンス認証」マーク・「海のエコ
ラベル」はどの商品についている？
・マクドナルドのお店でリサイクルしてみよう

ハッピーセットⓇのおもちゃリサイクル

４５分 無料 40名
こども
（小学生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン

日本マクドナ
ルド株式会社
フランチャイ
ジー有限会社
吉川商事

A-q9 花火とSDGs

花火の歴史、カンボジアでの活動報告、新しいスタイルの
手持ち花火の開発などのお話をします。

我々は花火を平和の象徴だと捉えています。それはなぜ
なのか？花火屋として出来る事への挑戦などをお話した
いと思います。

４５～
６０分

無料
１０名
以上

こども
（中学生以
上）
～大人

モニター、プロジェク
ター、スクリーンなど
パソコンにつないで
PowerPointが映し
出せる環境

葛城煙火
株式会社

A-q11
「動物園で学ぶ
SDGzoo」
プロジェクト

「SDGzoo」ってなんだろう。毎日新聞社が実施している「動物園で学ぶ
SDGzoo」プロジェクトを例に、動物園でSDGsを学ぶ意味を分かりやすく
お話しさせていただきます。動物達のことを思いながらみんなで地球の未来
のことを考えましょう！

また「SDGzoo」プロジェクトなど新規事業を立ち上げた経験を踏まえ、企
画立案からプロジェクトの進め方についてもご説明します。

45分 無料
30～
40名

こども
（小学生を
中心に
中学生～高
校生まで）

電源、プロジェク
ター、スクリーンもし
くは大型スクリーン

毎日新聞社

A-q12

SDGsを食と環
境から考える
～マイクロプラ
スチックって
何？～

私たち”人”の暮らしが豊かになる一方、生き物た
ちにどんな影響を与えているのかを知り、持続可
能な社会のために自分にできることがないかを考
えます。

４０～
９０分

無料
１０名
以上

こども
（小学４年
生～中学
生）

プロジェクター・スク
リーン（大型モニター
での対応可）

NPO法人
よりはうす

A-q13

乳の食育　食育
出前授業⑥
～酪農生産を
通じて持続可能
な食を考えよう
～

食といのちの繋がりを理解する。食料生産に携わる人た
ちの仕事や思いを理解する。
１．酪農とは　２．牛の紹介　３．酪農家の仕事　４．持続可
能な食を支えるためにできることは何か考える。
〜みんなができる持続可能なことってなんだろう〜

約45
分

無料 20名～

こども
（小学５年
生～中学
生）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はTVモニター、
マイク・スピーカー、電
源。

雪印メグミル
ク株式会社

q　SDGs
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A-q14

SDGsラジオ調
査団とビンゴに
書かれた24の
試練

ビンゴ型のワークシートとWEB教材「SDGsラジオ」を活
用して行う授業です。
企業が取り組んでいるSDGs活動を、こどもたち自身が
それぞれの興味・関心にあわせて楽しみながら調べ、学
び、考え、行動へとつなげていきます。（各種ワークシート
もご用意しています。）

45分
～

（応相
談）※
学校
園対
象

無料
20名
以上

こども
（小学生～
中学生）

タブレット又はPC（参
加人数分）、プロジェ
クター

株式会社ケシ
オン

A-r1
iPadとロボット
を使ってプログ
ラミング体験

２名１組となって、対話的にiPadでプログラミングを行
い、車型ロボットを動作させる、プログラミングの体験講
座です。同時に、英語の必要性等、キャリア教育の内容も
交えながら実施いたします。iPadや車型ロボットはこち
らで用意いたします。

９０分
（２時
限）

無料 40名
こども
(小学校６
年生以上)

電源、大型モニター又
はプロジェクターと
スクリーン、机・椅子
（生徒用）

株式会社ダイ
セン電子工業

A-r2

年長から大人ま
でを対象にした
ロボットプログ
ラミング講座

LEGOのロボット、または組み込みマイコンを使用してプ
ログラミングの楽しさを体験してもらいます。実施内容
については、お申込者の希望等を踏まえ、部分的に実施
することも可能です。

○ロボット制作○プログラミング○プレゼンテーション

４５分
～９０

分
（応相
談）

無料
30名程

度

こども
〜大人
（年長以上）

プロジェクター、スク
リーン又は大型モニ
ター

ロボット×プ
ログラミング
×科学実験創
才サイエンス
ラボ

A-s1

IHIものづくり
教室
アンモニアの特
徴を実験から学
ぼう

次世代クリーンエネルギー「アンモニア」
理科の教科書に載っていても、体験する機会が少ないア
ンモニアを使った化学実験から、アンモニアの特性を理
解するとともに、工業的な活用方法を体験する出張授業
です。

９０～
100
分

（2時
限分）

無料
１０名
以上

こども
（中学生）

※実験に必要な準備
物は事前に学校に送
付します。
※火気を使用します。

株式会社ＩＨＩ
株式会社IHI
インフラスクエ
ア

A-s2

IHIものづくり
教室
二酸化炭素分
離・回収技術っ
てなに？

近年問題となっている地球温暖化や温室効果ガスにつ
いて学び、温室効果ガスの仲間であるCO2の分離・回収
技術について、実験を通して学びます。回収したCO2は
活用でき、分離・回収・活用技術には、理科で学ぶことが
活かされています。

９０～
100
分

（2時
限分）

無料
１０名
以上

こども
（中学生）

※実験に必要な準備
物は事前に学校に送
付します。
※火気を使用します。

株式会社ＩＨＩ
株式会社IHI
インフラスクエ
ア
お茶の水女子
大学 ISE

A-s3

IHIものづくり
教室
橋の秘密を探
ろう

普段あまり意識しないかもしれませんが、橋は地域の交
流を支え、またランドマークにもなる大切なインフラで
す。
橋はどうしてあの構造なのか、学校で学習する理科の知
識がどのように活かされているのか、模型製作を通じて
学習していきます。

９０～
100
分

（2時
限分）

無料

１０名
以上～
40名
程度

こども
（中学生）

特になし
※実験に必要な準備
物は事前に学校に送
付します。

株式会社IHI
インフラスクエ
ア
お茶の水女子
大学 ISE

A-s4

SDGsラジオで
探そう！
未来のお仕事
発見隊

WEB教材「SDGsラジオ」を活用し、さまざまな企業が
取り組むSDGs活動について学びながら、普段、こども
たちが知る機会の少ない企業の実践的なSDGs活動・社
会貢献活動も「SDGsラジオ」を使えば、手軽に情報収集
でき、自分の将来を考える習慣が自然と身につくことが
期待できます。（各種ワークシートもご用意しています。）

45分
～（応
相談）
※ 学
校園
対象

無料
20名
以上

こども
（小学生～
中学生）

タブレット又はPC（参
加人数分）、プロジェ
クター

株式会社ケシ
オン

B-5
パラリンピック
の感動をもう一
度！

パラリンピック正式種目「ボッチャ」の体験イベントを開催
します。多様性に対応できる柔軟なこころを育むお手伝
いができます。ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳
性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者のた
めに考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種目
です。※ボッチャセットは弊社より貸出します。

６０～
９０分

無料
１０名
以上

こども
～大人
（小学生以
上）

動きやすい服装でお
願いします。

あいおいニッ
セイ同和損害
保険株式会社

B-13
サッカー教室の
提供

発達に課題のあるこどもも安心して、みんな一緒に参加
できるサッカー教室です。

サッカーが初めてのこどもたちから、しっかり練習してい
るサッカーチームまで、運動機会の確保、余暇のイベン
ト、試合で勝つための技術向上など相談しながら開催し
ます。

60分
〜

120
分

（要相
談）

無料
（2回目
以降は
有料）

８名
以上

こども
（幼児〜高
校生）

運動しやすい服装で
お願いします。

NPO法人
Teamプレイ
ズ

s　STEAM教育

B　スポーツ

r　プログラミング教育
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B-14
ウォーキング
フットボール教
室

走らない・ぶつからない・無理のないサッカーです。
参加者と相談しながら内容やルールを柔軟に変更できま
す。
地域イベントや親子イベントの１つとして、PTAや学校教
職員などの研修として、障がいのある方からシニア世代
まで幅広く、みんなで一緒に楽しめます。

60分
〜

120
分

（要相
談）

無料
（2回目
以降は
有料）

８名
以上

大人
運動しやすい服装で
お願いします。

NPO法人
Teamプレイ
ズ

B-21

障がい者スポー
ツ
「ボッチャ」を体
験しよう

障がいの有無・年齢・性別・国籍問わず、ノーハンデで誰
でも参加できる「ボッチャ」のルール説明と練習ゲームを
実施します。

チームに分かれて、リーグもしくはトーナメント戦を行い
ます。

特に
なし

無料
（2回目
以降有

料）

特に
なし

全年齢 特になし
一般社団法人
愛ボッチャ協
会

B-22

フラッグフット
ボール
小学校体育授
業支援

フラッグフットボールは、2028年のオリンピック(ロサン
ゼルス大会)の追加種目に決定されました。

小学校体育に向けたプログラムも多数あり、「鬼ごっこ」
の続きで楽しめます。運動の苦手なこどもでも活躍で
き、「作戦」がチーム(クラス）の一体感を生み出します。

45分
～

（要相
談)

無料
特に
なし

小学生
(全学年対
象)

体操服等。ボール・フ
ラッグ等用具貸出可。

NPO法人関
西アメリカン
フットボール
協会エキスポ
フラッグフット
ボールスクー
ルEFFS

B-23
テニス型ゲーム
「テニピン」を体
験しよう！

気軽に楽しめるテニス型ゲーム「テニピン」を体験しませんか！？テニスス
クール・ノアのコーチが丁寧に教えます。
〈テニピンとは？〉テニスの面白さを誰もが味わえるように、用具とルールを
アレンジしたゲームです。
〇ハンドラケットを手にはめ、ネットを挟んでスポンジボールを打ち合いま
す。
〇室内で、安全・簡単に楽しめるスポーツです。

４５
～６０

分
無料

10名
以上

（30名
以上の
場合は
要相談）

こども
（小学生）
※全学年対
象

運動ができる服装、
体育館シューズ、 タオ
ル、飲み物

ノアインドアス
テージ株式会
社

B-24
柔術（Jiu−
Jitsu）で楽しく
強くなろう！

みんなで楽しく安全に学べる護身術！
遊びやゲームをしながら、力に頼らず、相手の動きをコン
トロールし「自分を守る力」を身につけることができま
す。
○自分や、周りの人を守ることができるようになる
〇自分に自信がもてる
〇仲間とのチームワークを学ぶことができる

約60
分

（応相
談）

無料
特に
なし

こども
（保育園・幼
稚園・小学
生）

動きやすい服装、タオ
ル、飲み物等

株式会社UJC
リベルダージ

B-25

「堺LIAISON（リエゾ
ン）OSAKA」の現役
プロハンドボール選
手と
ハンドボールをやっ
てみよう！

「堺から世界へ」
堺 LIASON OSAKAは、JHL新プロリーグへ参入し、日
本一をめざしています。
プロの選手と間近で触れ合い、一緒にプレーができる絶
好の機会を逃さないでください！

60～
90分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（小学生～
高校生）

動きやすい服装

株式会社
TeToTe
（堺
LIAISON
OSAKA)

B-26

ルパラディのテ
ニスコーチと体
験
ネット型ボール
スポーツ「テニ
ピン」

「テニピン」は、小学校の先生が発案したもので、全国の
小学校でも授業への活用が進んでいます。
用具とルールに工夫を加え、易しさを追求して運動が苦
手なこどもでも楽しめるゲームになっています。
用具等はこちらで用意しますので、特別な準備は必要あ
りません。

45～
60分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（年少～小
学6年生）

動きやすい服装

タイホー株式
会社

ルパラディ テ

ニス＆ゴルフ
鳳

C-1

食の安全・食育
の体験型施設
「たべる＊たい
せつミュージア
ム」施設見学

食の安全・食育の体験型施設「コープ・ラボ たべる＊た
いせつミュージアム」の施設見学＆体験学習です。幅広い
年代の方々に、食について楽しく学んでいただける施設
です。ミュージアムスタッフによる施設案内＋体験学習
（お申し込み時に、５種類より選択いただきます。見学の
みも可能です。）※詳しくは2次元コードよりご覧くださ
い。

約２
時間
（施設
見学１
時間+
体験
学習１
時間）

無料

１０名
以上
から
受付

全年齢 特になし
大阪いずみ市
民生活協同組
合

C-3

堺工場見学
ツアー
「橋の工場って
どんなとこ
ろ？」

みなさんは明石海峡大橋や関西空港連絡橋をご存じで
しょうか？堺工場でのこのツアーは、鉄板から橋や水門
ができるまでをご案内します。「堺から世界へ」を掲げ溶
接などを行う職人の熟練の技術や、地域のランドマーク
ともなる巨大構造物を作るモノづくりのスケール感を、
見て、聞いて、体感してください。

６０分
～90

分
（応相
談）

無料
20名以

下

こども
(大人の引
率者必要)

工場見学となります
ので保護具・服装の
ルールがあります。
（詳しくは要相談）

株式会社
IHIインフラシ
ステム

C　社会見学
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C-5
職場体験！
スタンプトレイ
を作ってみよう

〇大和合成の業務・施設案内
〇体験学習(スタンプトレイ製作)
プラスチック製品が、実際どのようにして作られている
のか見学し、自分自身でも製作の体験をしてみません
か？体験の製品は持ち帰って使っていただけるスタンプ
トレイ(ハンコ入れ)を用意しました。

９０分 無料
３～
５名

こども
(小学生高
学年
～中学生)

服装ルール有(サンダ
ル・ハイヒール・スカー
ト・半ズボン・ローラー
シューズはNG)

大和合成
株式会社

C-7
山根商店
工場見学

山根商店は1949年に創業以来、2019年には70周年
を迎えました。他に類を見ない月間15,000トンもの鉄・
非鉄スクラップをリサイクル処理している会社です。

普段、見ることがなかなかない鉄・非鉄スクラップの現場
を見学や社長の話を聞いてみませんか？

４５～
９０分
（要相
談）

無料 10名
こども
（小学生）

汚れてもよい服装、靴
でお越しください。

株式会社
山根商店

C-10
遊びが学び！
保育のお仕事
大発見

大阪府泉大津市の幼保連携型認定こども園です。
併設する大阪調理製菓専門学校・大阪健康ほいく専門学
校と密接に関わる食育・保育が特徴的です。　中学生の
保育士の職業体験として、実際にこども園（幼保連携型
すこやか認定こども園）のこどもたちとふれあいながら
体験をして頂きます。

１～５
時間
（要相
談）

無料
10名
以下

こども
（中学生）

動きやすい服装、
（1日体験の場合）お
弁当、お茶

学校法人村川
学園　幼保連
携型すこやか
認定こども園

C-11
里山のガイド
ウォーク

堺市南区の南部丘陵に位置する17.2haの敷地には、森
や田畑、草地、ため池などの環境があり、多様な動植物
が生息しています。
職員が季節の見どころや、園内で観察出来る動植物、森
の取組みなどについて解説しながら案内します。

３０～
１２０
分（要
相談）

無料
10名
以上

こども
（幼保・こど
も園～高校
生）

長袖、長ズボン、水
筒、帽子、動きやすい
靴、雨天実施の場合
は合羽

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

C-12
昆虫を見つけて
観察しよう！

昆虫の見つけ方・捕まえ方・持ち方・観察の仕方などをレ
クチャーしたあと、実際に野原で昆虫を探して観察しま
す。
生きもの同士のつながりや、生物多様性についても、学
年に応じて分かりやすく解説します。

60分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（小学生）

長袖、長ズボン、水
筒、帽子、動きやすい
靴

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

C-13
森のクイズラ
リー

グループやクラス単位で、里山（南部丘陵）の生きものや
人の暮らし、ふれあいの森の保全管理活動について学べ
るクイズを解きながら、園内を散策します。
クイズの答え合わせでは、こども達の質問にも答えなが
ら、堺の里山環境や生きものについて解説します。

60～
80分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（小学生～
中学生）

長袖、長ズボン、水
筒、帽子、動きやすい
靴、探検ボード、筆記
用具
※雨天実施の場合は
合羽

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

C-14

堺の里山に暮ら
す生きものと
生物多様性・
SDGｓ

堺の里山には、どんな生きものがいるの？写真や動画、
クイズなどを取入れながら、堺の里山環境や里山に暮ら
す生きもの、生きもの同士の繋がりなどについて、分か
りやすく解説します。
学年や実施目的に応じて、内容をアレンジします。

30～
60分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（小学生～
高校生）

特になし

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

C-15
ヤクルトオンラ
イン工場見学
【学校対象】

ヤクルト製品はどのように作られるのだろう？ヤクルト
の工場からオンライン工場見学(LIVE配信)で学びましょ
う。

①工場の概要説明(10分)
②対象商品の製造工程見学(20分)
③クイズ・質疑応答(15分)

約４５
分(要
相談)

無料
10名
以上

こども
(小学１～６
年生)

インターネットに接続
できる(Zoomが使用
できる)パソコンまた
はタブレット、マイク、
スピーカー、プロジェ
クター、スクリーン、延
長ケーブル（要電源）

堺ヤクルト販
売株式会社

C-1６

ヤクルトオンラ
イン工場見学
【学童保育対
象】

ヤクルト製品はどのように作られるのだろう？ヤクルト
の工場からオンライン工場見学(LIVE配信)で学びましょ
う。

①工場の概要説明(10分)
②対象商品の製造工程見学(20分)
③クイズ・質疑応答(15分)

約４５
分(要
相談)

無料
10名
以上

こども
(小学１～６
年生)

延長ケーブル（要電
源）

堺ヤクルト販
売株式会社

C-19
eスタジアムな
んばを見学しよ
う

2024年８月なんばパークス内にグランドオープンした『eスタジアムなんば
本店』では、日本最大級のeスポーツ施設を見学頂けます。　施設では、eスタ
ジアムが取り組んでいるeスポーツの今を学べるほか、メタバース空間やAI
生成などを使った事例紹介や、ハイスペックなPC環境でｅスポーツの体験が
出来るなど、ｅスポーツの今と未来への理解を深めていただく機会を創出し
ます。また、ｅスポーツの対戦・観戦・応援する楽しみや、仲間との連携・助け
合いをゲームを通じて学ぶことで、人間的成長を育みます。

９０～
１２０
分（応
相談）

無料

１００名
程度

（３クラ
ス相当）

こども
（小学生～
高校生）

特になし
ｅスタジアム株
式会社
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C-20
国際物流を体
験しよう！

国際物流の最前線である「DHL大阪ゲートウェイ」の施設を見学し、世界中の
荷物がどのように日本へ届き、また世界へ送り出されていくのか体験的に
学ぶことができます。
《見学例》① 最新鋭の自動仕分け機による輸出入貨物の流れ(自動仕分け機
への貨物投入作業の体験)② 国際貨物を搭載する航空コンテナに触れる体
験効率かつ安全な作業を実現するための施設の工夫、航空機の保安対策の
ためのX線機器による貨物検査について等、普段見られない国際物流の世
界にお招きします。

１２０
分

無料
20名
以内

こども
（小学4～6
年生）

夏季：タオル、水筒
冬季：上着
写真撮影は禁止で
す。事前に入館手続
きのため個人情報(氏
名、連絡等)を提示い
ただきます。

DHLジャパン
株式会社

D-1
やさしい気持ち
でみらいをつく
ります

大切な人を想うこどもの絵とメッセージは、多くの人をやさしさで包みま
す。絵を描くことを通して、絵の力、大切な人を想う気持ちの尊さを、こども
達に体感して貰えることを目的としています。
①電子紙芝居「大切な人」「交通安全」に関する物語を鑑賞し、「大切な人」を
想う気持ちの尊さについて学びます。
②「自分の大切な人（もの）」をテーマに、一人一人が絵を描きます。
③書いた作品は後日、記念品（マグネットシート）となってプレゼントされま
す。

約６０
分

無料

５０名以
下

（要相
談）

こども
（小学生）
※全学年対
象

プロジェクター、スク
リーン、クレヨン、画
用紙、人数が多い場
合はマイク

一般社団法人
こどもミュー
ジアムプロ
ジェクト協会

D-2 手洗い体験

手洗い体験（みんなで手を洗おう！）
ブラックライトを使い普段の手洗いをチェックし、汚れの
残りやすい箇所を確認します。手洗いのポイントを学び、
食中毒予防に役立ててもらいます。

４５分
～（相
談可）

無料
１０名～
（要相
談）

全年齢
マグネットが使用でき
る黒板もしくはホワイ
トボード、筆記用具

大阪いずみ市
民生活協同組
合

D-3
ビタミンCって
なんだ？

人間が生きていくのに欠かせない大切な栄養素のひと
つであるビタミンCについて学びます。

家庭でも用意しやすいうがい薬を使い、ビタミンCの多
い野菜や果物を調べます。自由研究のヒントにもなる内
容です。

４５分
～

（相談
可）

無料
１０名～
（要相
談）

こども～
大人
（小学3年
生以上）

マグネットが使用でき
る黒板もしくはホワイ
トボード、筆記用具

大阪いずみ市
民生活協同組
合

D-4
でんぷんをとり
だそう

でんぷんがどのようなものか性質や働きを学び、健康な
食生活に生かしてもらいます。

じゃがいもからでんぶんをとりだし観察したり、でんぷん
が含まれているものを簡単な実験で調べます。

４５分
～

（相談
可）

無料
１０名～
（要相
談）

こども～
大人
（小学3年
生以上）

マグネットが使用でき
る黒板もしくはホワイ
トボード、筆記用具

大阪いずみ市
民生活協同組
合

D-5
ライフ出前授業
（学校・園対象）

①<園児向けプログラム>・動画視聴・食物の働きや不足
しがちな野菜・果物の摂取量についてのお話・〇×クイズ
②<小学生向けプログラム>・環境問題について（海洋プ
ラスチック問題・地球温暖化）・食品ロスについて（食品ロ
スを減らすためにできること）・食物の働きや不足しがち
な野菜・果物の摂取量について・スーパーについて等

①４５
分

②４５
分

無料

４０名／
回

※１回１
クラス

こども
園児
（5歳児）
小学生
（3年生）

・ホワイトボードもしく
は黒板
・HDMI接続のモニ
ター又はプロジェク
ター
※園児向けのみ

株式会社
ライフコーポ
レーション

D-7

やさしい気持ち
でみらいをつく
ります
（イベントへの
ブース参加）

地域等が開催するイベントに参加します。
イベントなどの会場でこども達に絵を描いてもらい、そ

の場で、A６サイズ（１０５mm ☓ １４８mm）のマグネット

シートを作成し、プレゼントします。

要相
談

無料
特に
なし

こども
・親子

特になし

一般社団法人
こどもミュー
ジアムプロ
ジェクト協会

D-8
茶の湯を体験し
てみよう

堺の歴史文化の魅力を体感できる文化観光施設「さかい
利晶の杜」の千利休屋敷跡に面した茶の湯体験施設に
て、「茶の湯体験」をしていただく事ができます。

６０分

５００円
／人

(抹茶・
お菓子
実費分)

１０～
２０名

こども
～大人（小
学生以上）
※学校園・
教職員・ＰＴ
Ａ対象

特になし
堺ユネスコ協
会

D-10

みんなで楽しくお琴
をひいてみよう！
放課後こども教室対
象（堺っ子くらぶ・放
課後ルーム）

みんなで楽しくお琴をひいてみよう！
大好きな「アニメ・アイドル曲」や「さくら」が簡単にひける
ようになります。
・お琴の歴史や文化を学ぶことができます。
・講師によるデモンストレーション！
・実際にお琴をひいてみよう！

４５～
１２０
分

（応相
談）

無料
１０名
以上

こども
（幼稚園～
高校生）

プロジェクター、スク
リーン（大型モニター
でも可）

箏教室わーお
んクラブ

D  体験活動
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D-11

「水の循環」に
ついて学ぼう
（イベントへの
ブース出展）

地域で実施されるイベントに参加して、水に関するクイズ
やペットボトルの砂ろ過について体験できるブースを出
展いたします。実演を通してこども達に体験していただ
くことができます。
参加したこども達が、水資源の循環について理解し、環
境保全に主体的に取り組もうとする態度を育てます。

応相
談

無料
特に
なし

こども
（小学生～
中学生）

机、椅子
メタウォー
ター株式会社

D-13

おでかけガス科学館
『エネルギーと科学の
不思議』～とても冷た
い温度の世界をのぞ
いてみよう♪～

『地球環境とエネルギーの有効利用』をテーマとした総合
ガス科学館である当館のアテンダントが、みなさまのと
ころへ出向き、天然ガスをはじめとしたエネルギーの授
業を実施いたします。
※未就学児のおこさまも参加して頂けますが、必ず大人
の方のご同伴をお願いします。

30・４
５分

(応相
談）

無料

半日50
名以上
終日１０
０名以

上

こども
(小学1年生
～中学生)

プロジェクター（設置
台含む）・スクリーン・
パソコン・長机４脚・コ
ンセント・延長コード・
ハンドマイク１本(もし
くはピンマイク)※マ
イクはスピーカー含
む・スリッパ・更衣室

大阪ガス
ガス科学館

D-17
お茶の淹れ方
教室

大事な方に想いが伝わるお茶の淹れ方をお伝えさせて
いただきます。お茶の飲み比べや、抹茶の点て方等につ
いて学びます。また、ペットボトルの煎茶と水出し煎茶の
飲み比べや、抹茶当てクイズ等を行います。

６０分
（応相
談）

お茶の
実費

2,160
円（税
込）/回

10名
以下

こども
～大人

応相談
株式会社
つぼ市製茶本
舗

D-18 和太鼓体験

和太鼓を打ってみよう！　こどもから大人まで、初心者
でも楽しく打つことができます！

【構成例】
◆和太鼓を打ってみましょう！
◆簡単な曲に挑戦してみましょう！

60分
程度
（応相
談）

無料
10名
以上

こども
～大人
（幼児以上）

・動きやすい服装
・太鼓を自動車で運搬
するため駐車場があ
る場所

和太鼓チーム
堺太鼓

D-2２

国家資格となっ
たドローンの操
縦を体験してみ
よう！

このプログラムでは、DJI MINI2.DJI NEOなどの本格
的なドローンを使用してもらうことができます。
○プログラムの流れ(一例)
・ドローン飛行風景の見学
・ドローンの操縦体験
※目視内飛行に限ります

９０分
～

(応相
談)

無料
20名
以上

こども
（小学1年生
～
高校３年
生）

長机2つ、電源コード
合同会社
ミカビ

D-2４
eスポーツを体
感しよう

プロeスポーツチーム『ENTER FORCE.３６』に在籍す
るプロｅスポーツ選手を迎え、プロ選手と一緒にプレイし
たりアドバイスを受けることで憧れの職業を体験してい
ただいたり、生徒の持つ疑問をプロ選手に答えて頂く事
で、ｅスポーツへの理解を深めていただきます。

９０～
１２０
分

（応相
談）

無料

３０名程
度

（1クラ
ス相当）

こども
（小学生～
高校生）

大型モニター、延長
ケーブル（要電源）、
机、椅子、インター
ネット回線（応相談）

ｅスタジアム株
式会社

D-2５
ライフジャケッ
ト着用体験会

自然の水辺では、必須アイテムのライフジャケット
学校の水泳授業に、プラスαとしてライフジャケットの着

用方法～入水体験をしてみませんか？
○なぜライフジャケットが必要なの？
○ライフジャケットの選び方、着用方法
○ライフジャケットで泳ごう、遊ぼう！

６０～
９０分
（要相
談）

無料
５名～
１０名

こども
(３歳～小
学生)

個人のスイム用品

NPO法人
AQUAkids
safety
project

D-2７
観賞魚の観察・
お世話体験

お魚（金魚）と水槽一式をお持ちし、観察やエサやり、掃
除、水換えを体験していただきます。

終了後、水槽は教室に寄贈させていただき、飼育を続け
てもらうことで共生について実感として学べる講座を実
施します。

60分
（要相
談）

10,00
0円/教
室（材料
費：魚・
水槽）

10名
以上

こども
（小学校高
学年～高校
生）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク

ジェックス
株式会社

D-2８

小さな地球を
つくろう！
グラスアクア
ワークショップ

小さな地球とも呼ばれるアクアリウムの世界をグラスア
クアで楽しくつくりながら、お魚や水草などの生態系や
循環をまなぶことで、人間の世界も同じように自然が循
環しているという考え方を養える講座を実施します。

60分
（要相
談）

5,000
円/約５
人（材料
費：グラ
スアク
ア）

２０名以
内

こども
（小学校高
学年）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク

ジェックス
株式会社

D-2９
イモリウムをつ
くりながら
自然を学ぼう！

アカハライモリの生息地や生態系、自然下と飼育下の違
いを学び、実際にコケや植物を使いながら自然に近づけ
たテラリウムの世界をつくる体験型イベントです。

６０分

5,000
円/約５
人（材料
費：イモ
リウム）

２０名以
内

こども
（小学校高
学年）

延長ケーブル（要電
源）、プロジェクター、
スクリーン、人数が多
い場合はマイク

ジェックス
株式会社
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D-３０
糸つむぎって
やったことあ
る？

・木綿についてのお話
・NPO法人ペットチャルカの広場が発明
小型糸車「ペットチャルカ」を紹介

大阪で収穫された木綿をいっしょに糸にしちゃおう！

５０分
程度

２５０円
／人

1０名以
上３０名
未満（1
クラス
相当）

こども
(小学３年
生以上)

机、椅子
NPO法人ペッ
トチャルカの
広場

D-３１

種から育てる木
綿と糸つむぎ
（全4回体験型
授業）

学校内の農園やプランター・植木鉢で木綿栽培・糸つむ
ぎに挑戦してみよう！

【実施時期】
６月種まき、７月追肥・芯留、９月収穫、１０月糸つむぎ
合計４回の学校訪問となります。

５０分
程度
／回

３００円
／人

（年間）

1０名以
上３０名
未満（1
クラス
相当）

こども
(小学３年
生以上)

机、椅子、農園または
プランター、植木鉢

NPO法人ペッ
トチャルカの
広場

D-33
手持ち花火教
室

手持ち花火の持ち方や、安全な遊び方についてお話しま
す。そのあと、実際に手持ち花火で楽しく遊びましょう。
花火への理解を深めると、より一層楽しめますので、花
火の仕組みなどを学ぶ勉強会とのセットも可能です。

※手持ち花火は昼間でも見えます。

30～
60分

500円
/回

（材料
費：花
火）

５名
以上

こども（小
学生以上。
但し、親子
参加であれ
ば、こども
の年齢は３
歳以上で
可）
～大人

水バケツ（消火用）、蝋
燭（手持ち花火の着火
用）

葛城煙火
株式会社

D-34
ヤギパフォーマ
ンス

ドルフィントレーナー専攻の学生、有志によって結成された八木トレーニング
チーム通称YAGIMEN（ヤギメン）です。
普段の授業でトレーニング理論や動物の飼育方法・健康管理を学び、
YAGIMENの活動を通して実践的に飼育・トレーニングの勉強をしていま
す。
普段の活動で培ったパフォーマンスをご覧ください。

30分
(要相
談)

無料

１０名
以上
(要相
談)

こども
（未就学児
～小学生）

当校学生、ヤギが準
備や休憩できる場所
（個室等、屋外スペー
ス）

大阪ECO動
物海洋専門学
校

D-35

もしも、みんな
の学校に犬が
いたら…？
～スクールドッ
クが学校訪問～

「スクールドッグ」ご存じですか？
犬が学校に訪問して、教室でこどもたちと一緒に勉強したり、遊んだりしな
がら、触れ合うみなさんの癒しや情操教育などの学びにつなげます。派遣先
には、当校の学生がスクールドックと一緒に伺います。
犬とのかかわり方や一緒に生活することで命の大切さについて、犬への絵
本の読み聞かせなどのふれあい体験をとおして学んでいただけます。

45～
90分
(要相
談)

無料

１０名
以上
(要相
談)

こども
（小学生～
高校生）

当校学生、犬が準備
や休憩できる場所（個
室等、仕切り）

大阪ECO動
物海洋専門学
校

D-３６

乳の食育　食育
出前授業④
～バターづくり
をしよう！【体
験】～

簡単にできるバターづくり体験と試食を行います。（6～
9月を除く）。

※バターづくり体験のみでのお申し込みはお受けしてお
りません。弊社食育出前授業①(A-a11)②(A-a12)の
お話と合わせてお申し込みください。

約45
分

無料
20名以

上

こども
（小学校全
学年）
※バターの
試食が可能
な学校のみ

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源。
人数分の机・手洗い
設備、エプロン、三角
巾、マスク等。

雪印メグミル
ク株式会社

D-３７

乳の食育　食育
出前授業⑤
～チーズづくり
をしよう！【体
験】～

牛乳から簡単にできるチーズづくり体験と試食を行いま
す。

※チーズづくり体験のみでのお申し込みはお受けしてお
りません。弊社食育出前授業②(A-a12)のお話と合わせ
てお申し込みください。

約45
分

無料
20名以

上

こども
（小学５～６
年生）

プロジェクター、スク
リーン（ホワイトボード
可）又はＴＶモニター、
マイク・スピーカー、電
源。コンロ、洗い場
人数分の机・手洗い
設備、エプロン、三角
巾、マスク等。

雪印メグミル
ク株式会社

D-３９

堺名物あなごの復活
をめざす‼
夢に向かって走るあ
なご屋社長
（大人・親子向け）

〇前半『堺名物あなごの復活をめざす！！
夢に向かって走るあなご屋社長』
① 堺とあなごの関係 　② あなご屋の仕事について ③
あなごの現状
④ 堺あなごプロジェクトの活動について
〇後半『あなごを五感で感じる！！あなごで思い出作
り』

90分

材料費
大人

2,000
円/人

こども
1,000
円/人

20名
以上

大人・親子
要電源、ホットプレー
ト

株式会社
松井泉

D-４０ 阿波おどり体験教室

「阿波おどり」を体験してみませんか？

関西各地で活動中の連(チーム)が所蔵する「関西阿波おどり協会」から講師
を派遣し、基礎から丁寧にお教えします。
阿波おどりは「踊る阿呆に見る阿呆 同じ阿呆なら踊らにゃ損々」の言葉どお
り、踊る楽しさは格別です。
初めての方でも楽しく「阿波おどり」を体験できる内容なので、どなたでもご
気軽に参加いただけます。

４５～
９０分
（応相
談）

無料
特にな

し
全年齢

マイク、動きやすい服
装

関西阿波おど
り協会／
徳島県関西本
部

D-４１
ラジオCMづくりで楽
しくチームビルディン
グ

3人（以上）一組で、ラジオCMづくり（20～30秒程度）にチャレンジする講
座です。
①ターゲットや目的を決める
②みんなの意見を調整する
③原稿を作る
④話す
チームでの協力の仕方や大切さを実感できるので、新入社員研修などにも
お勧めです。

60分
～90
分程
度（参
加人

数によ
る）

無料
5名～

30名程
度

こども
（中学生以
上）～大人

電源、ホワイトボード
（黒板可）、筆記用具、
机、椅子
そ

株式会社エフ
エムちゅうお
う YES-fm
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D-４２

「堺LIAISON（リエゾ
ン）OSAKA」の現役
プロハンドボール選
手による
イベントブース出展

「堺から世界へ」
堺 LIASON OSAKAは、JHL新プロリーグへ参入し、日
本一をめざしています。
選手が地域貢献活動として、地域のイベントに参加しま
す。
ハンドボールの楽しさを体験できるブースを出展、こど
もたちと一緒に楽しみます。

応相
談

無料
特にな

し
こども 動きやすい服装

株式会社
TeToTe
（堺
LIAISON
OSAKA)

E-4

防災授業支援
メニュー
「急な大雨・雷・
竜巻から身を守
ろう！」編

積乱雲について学習する教材を提供します。支援資料と
して、ワークシートやリーフレットを用意しています。
教材はクイズ、画像、動画付きの「パワーポイント」で作成
し、各スライドに話す内容の「セリフ」を記述しているた
め、教職員自らがプログラムを進めることができます。
（教材送付（DVD等）も可）

４５分 無料
特に
なし

こども
(小学生～
高校生)

ＰＣ(パワーポイント
２０１０ が使用できる
もの)、スピーカー、プ
ロジェクター、スク
リーン

大阪管区気象
台

E-5

防災授業支援
メニュー
「地震・津波か
ら命を守るため
に」編

「ゆれたら身を守る、津波から逃げる、そのためには日頃
からの備えが重要」をこどもの理解度に応じて８種類の
教材をご用意しています。
学校で実施される地震・津波避難訓練の動機づけとして
ご利用いただいています教職員自らがプログラムを進め
ることができます。（教材送付（DVD等）も可）

２０～
４５分

無料
特に
なし

こども
(小学生～
高校生)

ＰＣ(パワーポイント
２０１０ が使用できる
もの)、スピーカー、プ
ロジェクター、スク
リーン

大阪管区気象
台

E-7

プログラミング・ツー
ル「K3Tunnel」を活
用した教材「データを
めぐる謎を探れ！」指
導者向けガイドブック
提供

小学校6年算数「データの活用」の単元学習内容をプログ
ラミングで学ぶことができるパッケージ授業となってい
ます。

アニメーションを用いて授業を進めることができるの
で、教職員の皆様に学級で気軽に実践していただけま
す。

授業：
45分
×2コ

マ

無料
特に
なし

提供対象：
大人（小学
校教職員）
授業対象：
小5,6年生

授業実施時：プロジェ
クター、スクリーン（又
は大型テレビ）、教職
員用及び児童用コン
ピューター（２人で１台
使用を推奨）、ワーク
シート、筆記用具、電
卓等

日鉄ソリュー
ションズ株式
会社

NPO法人　企
業教育研究会

E-9

みつばちプログ
ラム
「余り紙のリ
ユース」

　廃番商品や製造過程で発生する余り紙をリユースする
取組です。
　お渡し出来る紙はサイズ（ハガキサイズ～A４）や色が毎
回不揃いですが、自由な発想でこどもたちとの活動にお
役立て下さいましたら幸いです。

特に
なし

無料
特に
なし

こども
（幼稚園・保
育園）

特になし
株式会社
羽車

E-11
漢字学習サイク
ルプリント

練習・問題（各級5回分）・力だめしプリント（各級1枚）・各
練習問題の得点率を振り返ることができるチェックシー
ト（各級1枚）で構成されており、学習計画立案から振り
返りまで活用いただけます。
○種類　小学生用（5～10級）／中高生用（2～5級）
○仕様　A4サイズ／冊子／白黒

１枚
１０分
程度

無料
特に
なし

こども
（小学生～
高校生）

特になし
公益財団法人
日本漢字能力
検定協会

E-12
漢字のびのび
プリント

＜⾖知識やクイズなど、楽しく学べる仕掛けがたくさ

ん！＞漢検の出題問題とともに⾖知識やクイズなどの仕

掛けで楽しみながら、様々な分野の漢字学習ができるプ
リントです。
○種類　小学校1～3年生用／小学校4～6年生用
○仕様　A3サイズ／両面カラー

１枚
１０分
程度

無料
特に
なし

こども
（小学生）

特になし
公益財団法人
日本漢字能力
検定協会

E-13
文書読解・作成
能力UPプリン
ト

本教材は「文書読解力」や「文章作成能力」を育成するた
めに作成したものです。
【問題１０枚】①文法　②図の読み取り１　③図の読み取り
２　④一文を短く　⑤文と文をつなぐ　⑥敬語・話しこと
ばと書き言葉　⑦５W１H　⑧事実と意見１　⑨事実と意
見２ ⑩事実と意見３　【答え２枚】①～⑤の答え、⑥～⑩
の答え

１枚
１０分
程度

無料
特に
なし

こども
（小学校高
学年～中学
生）

特になし
公益財団法人
日本漢字能力
検定協会

E-14
「書くって大切
なことプロジェ
クト」

教育ICT化が進み一人一台タブレット端末を活用するこ
の時代だからこそ伝えたい、「書く」ことの大切さとその
意義を丁寧に解説した、1時間のプログラムです。
小学校1年生から6年生まで活用できる内容になってい
ます。

４５～
９０分
（１～２
時限
授業）

無料
特に
なし

こども
（小学１～６
年生）

PC(PowerPoint、
PDA形式の教材を提
供します）、
プロジェクター・スク
リーンまたは大型モ
ニター

株式会社
パイロットコー
ポレーション

一般社団法人
日本文化教育
推進機構

E　教材提供
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E-18

水辺の安全教
育サンダルバイ
バイ オリジナル
教材

水辺の安全キーワード #サンダルバイバイをメインとし
た水辺の安全教育の指導案、資料データをメール添付に
てお届けします。
体育以外でも、夏休み前の終業式「水の事故に気を付け
て」と漠然と伝えがち。こどもたちに「何をどう気を付け
たらよいのか」具体的に伝えるヒントにもなります。

４５～
９０分
（要相
談）

無料
特に
なし

大人
(小学校～
高校教職
員)

プロジェクター、スク
リーン、または大型モ
ニター、（広い会場の
場合はマイク）

NPO法人
AQUAkids
safety
project

E-19
「ネスレ　サステ
ナビリティ　プ
ログラム」

本プログラムは、ネスレの社会課題に対する取り組みを
映像を通して紹介する中学生、高校生向けの探究学習教
材です。

課題発見や解決にむけて物事を捉える視点や考え方を
育み、主体的、協働的な学びをサポートします。

５０～
１０0
分

無料
特に
なし

こども
（中学生～
高校生）

PC、プロジェクター、
スクリーン（大型モニ
ター可）

ネスレ日本
株式会社

E-２０
ＬＩＯＮ歯みがき
課外授業

【LION歯みがき課外授業】のための児童用教材と指導
者用手引書を提供します。
教材を活用してオーラルケアに関する知識や、歯みがき
のポイントなどについて実習を交え楽しく学べます。

約５０
分

無料
特に
なし

こども
（小学生）
※推奨：高
学年

パソコン（CD-Rが再
生できるもの）、プロ
ジェクター（電子黒
板、テレビモニター
可）、スクリーン、手
鏡、はさみ

ライオン
株式会社

E-２１

おいしいおえか
き
ＳｋｅｔｃｈＣｏｏｋ
（スケッチクッ
ク）

ＳｋｅｔｃｈＣｏｏｋ（スケッチクック）は、親子でたのしく食生
活や栄養を学べるアプリです。

こども達の描いた「ごはんの絵」がアプリＡＩの画像解析
によってレシピとマッチングします！親子で料理し、食卓
を囲むきっかけをつくります。

ー 無料
特に
なし こども

アプリをダウンロード
できるパソコン、携帯
電話、スマートフォン
など

大塚製薬
株式会社

E-２２
ＯＴＳＵＫＡまん
がヘルシー文庫

ＯＴＳＵＫＡまんがヘルシー文庫は、こどもたちの健康へ
の関心と知識を深めます。

当文庫のウェブサイトには、これまで発刊した３０冊の漫
画から約１００編を電子化し掲載しています。

ー 無料
特に
なし こども

アプリをダウンロード
できるパソコン、携帯
電話、スマートフォン
など

大塚製薬
株式会社

E-２３
「書くって大切
なことプロジェ
クト 手帳編」

小学生向けのオリジナル手帳を開発、書くことを楽しみ
ながらスケジュール管理を実践できるよう、教育プログ
ラム化したのが「書くって大切なこと 手帳編」です。
それだけではなく、こどもたちが‟書くこと″を通じて自
分を表現し、手書きの楽しさを知り、毎日の生活を豊か
にすることを目的としています。

４５～
９０分
（授業
1～2
コマ
分）

無料
特に
なし

こども
（小学１～６
年生）

PC(PowerPoint、
PDA形式の教材を提
供します）、プロジェク
ター・スクリーンまた
は大型モニター

株式会社パイ
ロットコーポ
レーション
一般社団法人
日本文化教育
推進機構

F-1

ZAQあんしん
ネット教室
（オンライン版：
児童・生徒向
け）

インターネット（スマートフォン、タブレット、ゲーム機、パ
ソコン）の、安心安全な利用のコツのほか、マナーやモラ
ルと事例について、わかりやすく解説します。
○ネットいじめ　○オンラインゲームでの暴言
○オンラインゲームでの不適切な誘い出し（誘拐など）
○スマホ（ネット）のやりすぎと時間管理

４５～
９０分

無料
10名
以上

こども
(小学生～
高校生)

スマートフォン、タブ
レット、パソコンなど
インターネットに接続
できる情報機器

株式会社
ジェイコムウエ
スト堺局

F-4

映画「愛でいけ
るやん」
～宮田運輸が
ひらく道～
オンライン上映
会＆プチ講話

自社で起こした交通死亡事故が教えてくれたものとは？
こどもの絵をトラックにラッピングする「こどもミュージ
アムプロジェクト」の取り組みへ・・・

Zoomを活用し、映画鑑賞（77分）後、人としての在り
方、仕事の在り方（働くとは？）や感想などを共有しま
す。

約
１２０
分

無料

１０名
以上
（応相
談）

こども～大
人
(小学５年
生以上)

スマートフォン、タブ
レット、パソコンなど
インターネットに接続
できる情報機器（参加
人数分）

一般社団法人
こどもミュー
ジアムプロ
ジェクト協会

F-7

JIFFインクルー
シブ教育プログ
ラム
〈オンライン版〉

障がい者サッカー選手との「対話」と「体験」を通じて思い
やりを学び、工夫を実践しながら楽しむ小・中学生を対
象としたインクルーシブ教育プログラムです。
差別や偏見が生まれる前の小・中学生に向けた教育的ア
プローチを行うことで、障がい者への心のバリアをつく
らない、取り除くことに繋げていきます。

４５分 無料
10名
以上

こども
（小学3年
生～中学
生）

インターネット環境、
WEB会議ができる
PCやタブレット端末
（カメラ付き）、映像を
大きく映し出せるモ
ニター又はプロジェク
ター

一般社団法人
日本障がい者
サッカー連盟

F　オンライン
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F-8
インターネット・
ゲーム依存を考
えよう

・依存ってなに？
・インターネットゲーム依存度チェック
・依存を防ぐためのアイディア
などについて、ワンネス財団のスタッフが自身の依存経
験を交えてお伝えし、
参加型でプログラムを進行します。

45～
５０分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
(高校生以
下）

双方向通信ができる
パソコン又はタブレッ
ト、大型モニター（投
影用）

一般財団法人
ワンネス財団

F-9

インターネット・
ゲーム
こどもとの関わ
り方

・依存の定義
・インターネットゲーム依存の背景
・依存予防　こどもとの関わり方
などについて、ワンネス財団のスタッフが家族支援の経
験を踏まえて、プログラムを進行します。質疑応答の時間
を設けることも可能です。

６０～
９０分
（応相
談）

無料
10名
以上

大人

双方向通信ができる
パソコン又はタブレッ
ト、大型モニター（投
影用）

一般財団法人
ワンネス財団

F-10

プログラミング・ツー
ル「K3Tunnel」を活
用した教材「データを
めぐる謎を探れ！」
オンライン研修会

小学校6年算数「データの活用」の単元学習内容をプログ
ラミングで学ぶことができるパッケージ授業となってい
ます。本教材について知っていただくため、オンライン研
修会を実施いたします。デモンストレーションを交えて教
材を紹介したり、先生方同士や企業・NPOとの意見交流
を行ったりします。

90〜
120
分

（相談
可）

無料
10名
以上

大人
（小学校教
職員）

インターネットが使用
できる端末（できれば
1人1台）

日鉄ソリュー
ションズ
株式会社

NPO法人　企
業教育研究会

F-11

美容で健康サポー
ター講座
～高齢者の元気を後
押しするサポーター
を育成～

地域の社会課題（超高齢社会）に対応し、地域の担い手を
育成する講座です。
●「化粧のちから」を通じて、高齢者とのコミュニケーショ
ンに必要な知識を、楽しみながら習得
●QOL（生活の質）の維持・向上など、地域で高齢者を支
え、介護予防につなげるサポーターを育成

９０分 無料
6名
まで

大人

オンライン受講のでき
るデバイス（インター
ネット回線・カメラ・マ
イク機能のあるPCな
ど）

資生堂ジャパ
ン株式会社

F-12

超高齢社会を
考えよう！
～楽しく学ぼう
高齢者とのコ
ミュニケーショ
ン～

地域の社会課題（超高齢社会）について考えよう！
●高齢者とのコミュニケーションに必要な知識を、楽しみながら習得
●高齢者の元気を後押しし、地域活性につなげよう
●地域で高齢者を支え、介護予防につなげるサポートってどんなもの？
ワークを取り入れ、みんなで考え　実践しながらすすめます。

９０分 無料
6名
まで

大人

オンライン受講のでき
るデバイス（インター
ネット回線・カメラ・マ
イク機能のあるPCな
ど）

資生堂ジャパ
ン株式会社

F-13
泉北レモンの街
ストーリーの活
動物語

「泉北をレモンの街に」「レモンを泉北の特産品に」を掲
げ、柑橘類の栽培に適している泉北をレモンの街にして
いく活動のはじまりの経緯から、地域のブランド、シンボ
ルの創造や定着、日々の活動など堺市南区（泉北ニュー
タウン及びその周辺の地域）で活動する「泉北レモンの街
ストーリー」プロジェクトのお話をします。

４５分
～

（応相
談）

無料
10名
以上

こども
～大人
(小学生以
上)

インターネットに接続
できる（Zoom、
Microsoftteams
が使用できる）パソコ
ン、タブレット等

一般社団法人
泉北レモンの
街ストーリー

F-14

堺の里山に暮ら
す生きものと生
物多様性・SDG
ｓ（オンライン）

堺の里山には、どんな生きものがいるの？

写真や動画、クイズなどを取入れながら、堺の里山環境
や里山に暮らす生きもの、生きもの同士の繋がりなどに
ついて、分かりやすく解説します。学年や実施目的に応じ
て、内容をアレンジします。

約45
分

（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（小学生～
高校生）

双方向通信ができる
パソコン、スクリーン
又は大型モニター、ス
ピーカー

堺自然ふれあ
いの森（ふれ
あいの森パー
トナーズ）

F-15
ヤクルトオンラ
イン工場見学
【学校対象】

ヤクルト製品はどのように作られるのだろう？ヤクルト
の工場からオンライン工場見学(LIVE配信)で学びましょ
う。
【プログラム内容】
①工場の概要説明(10分)
②対象商品の製造工程見学(20分)
③クイズ・質疑応答(15分)

約４５
分(要
相談)

無料
10名
以上

こども
(小学１～６
年生)

インターネットに接続
できる(Zoomが使用
できる)パソコンまた
はタブレット、マイク、
スピーカー、プロジェ
クター、スクリーン、延
長ケーブル（要電源）

堺ヤクルト
販売株式会社

F-16

ヤクルトオンラ
イン工場見学
【学童保育対
象】

ヤクルト製品はどのように作られるのだろう？ヤクルト
の工場からオンライン工場見学(LIVE配信)で学びましょ
う。
【プログラム内容】

➀工場の概要説明(10分)

➁対象商品の製造工程見学(20分)

➂クイズ・質疑応答(15分)

約４５
分

(要相
談)

無料
10名
以上

こども
(小学１～６
年生)

延長ケーブル（要電
源）

堺ヤクルト
販売株式会社

F-20
『うま味・栄養の
ひみつ』

＜家庭科・総合的な学習の時間連動＞
給食を題材に、うま味やおいしさとは何か、
栄養バランスのよい食事の大切さを学べる授業。
うま味の試飲体験や本物のだし素材を使った観察学習も
好評です。

４５
分

無料

クラス
単位

1０名～
４０名
（応相
談）

こども
（小学５～6
年生）

パソコン、
投影機器等

味の素
株式会社
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F-25

あなたは大丈
夫？
お金のトラブル
から身を守ろ
う！

日々巧妙化している悪徳業者による金融トラブルの様々な具体的事例を学
ぶとともに、被害にあったらどうなるのか、被害にあわないためにはどうす
るのかなど、その備えとして対策方法について紹介します。
＜主な内容＞
・金融トラブルとは　・インターネットトラブル
・マルチ商法　・高収入アルバイト
・悪質商法　・トラブルに巻き込まれた際の対処法

３０～
９０分
（応相
談）

無料
10名
以上

こども
～大人
（高校生～
30歳くら
いまでの社
会人）

プロジェクター、
スクリーン（モニター）

金融リテラ
シー向上コン
ソーシアム

F-26
未来に向けたお
金の計画を立
てよう

ライフプランニング の必要性や日々の家計管理における
支出の目的や優先順位等を明確にするポイントを紹介し
ます。
＜主な内容＞
・ライフプランニング　　・家計とは　・収支の管理
・人生の三大資金とは　・貯蓄のポイント
・お金と上手に付き合うために

３０～
９０分
（応相
談）

無料
10名
以上

こども
～大人
（高校生～
30歳くら
いまでの社
会人）

プロジェクター、
スクリーン（モニター）

金融リテラ
シー向上コン
ソーシアム

F-27
ローン・クレジッ
トの上手な活用
方法を知ろう

適切に金融商品を選択できるように、契約に関する基本
姿勢を学習しませんか。利便性が高い一方で、使い過ぎ
によるリスクを考慮して利用するポイントを紹介します。
＜主な内容＞
・ローン・クレジット後払いの仕組み
・信用と消費者信用　・契約　・金利と利息　・多重債務について　・ローン・ク
レジットを上手に利用するために

３０～
９０分
（応相
談）

無料
10名
以上

こども
～大人
（高校生～
30歳くら
いまでの社
会人）

プロジェクター、
スクリーン（モニター）

金融リテラ
シー向上コン
ソーシアム

F-28

コーヒーと
SDGs for
キッズ
～将来コーヒー
が飲めなくな
るってホント？
～

コーヒーには、SDGsの話がぎゅっと詰め込まれていま
す。こどもたちが大人になったときにも、おいしいコー
ヒーが飲める世界であり続けるためには何をすればよい
のか・・・
クイズや動画を見ながら、一緒に楽しく考えるプログラム
です。

45～
60分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（小学４～６
年生）

 ・ インターネットに接
続できる端末(ＰＣや
タブレット) ・ 画面共
有が見れる環境(プロ
ジェクターや個別端
末) ・ 参加者の様子
がみれる環境(カメラ
付ＰＣなど)

ＵＣＣジャパン
株式会社

F-29
コーヒーから考
えるSDGs

 「コーヒーから考えるSDGs」をテーマに、UCCグループの取組み
 をメインにご紹介しながら、コーヒーという身近な存在からSDGs
 について一緒に考えることができるプログラムです。
 動画やクイズを挟みながら楽しく学んでいただけます。
 【プログラム】 ＊ご希望の内容があれば相談くださいませ。
　会社紹介 ／ コーヒーの豆知識 ／ SDGsの基礎 ／
　コーヒー産業の課題 ／ UCCグループのサステナビリティ活動
　（90分プログラムではグループワークの実施を想定）

45～
90分
（要相
談）

無料
10名
以上

こども
（中学生～
高校生）

 ・インターネットに接
続できる端末(ＰＣや
タブレット) ・画面共
有が見れる環境(プロ
ジェクターや個別端
末) ・参加者の様子が
みれる環境(カメラ付
ＰＣなど)

ＵＣＣジャパン
株式会社

F-30
コーヒーから考
えるSDGs

「コーヒーから考えるSDGs」をテーマに、UCCグループの取組み
 をメインにご紹介しながら、コーヒーという身近な存在からSDGs
 について一緒に考えることができるプログラムです。
 動画やクイズを挟みながら楽しく学んでいただけます。
 【プログラム】 ＊ご希望の内容があれば相談くださいませ。
　会社紹介 ／ コーヒーの豆知識 ／ SDGsの基礎 ／
　コーヒー産業の課題 ／ UCCグループのサステナビリティ活動
　（90分プログラムではグループワークの実施を想定）

45～
90分
（要相
談）

無料
10名
以上

大学生

 ・インターネットに接
続できる端末(ＰＣや
タブレット) ・画面共
有が見れる環境(プロ
ジェクターや個別端
末) ・参加者の様子が
みれる環境(カメラ付
ＰＣなど)

ＵＣＣジャパン
株式会社

F-31

学校ブックオフ
(査定・店舗体
験)
家にある読まない本
を使って「学校にブッ
クオフを開こう」

自力で査定した金額を、オンラインでブックオフのスタッ
フに直接プレゼンし、スタッフから「査定方法」と「査定の
ポイント」を学びます。
そのあとは、学校でブックオフを開店します。「仕入れ」
「広報」「営業」「経理」……、お店を開店するためにはどん
な仕事が必要なのでしょうか。

授業9
コマ～
11コ
マ分

無料
特にな

し

こども
（小学4年
生～中学
生）

PC(PowerPoint、
PDA形式の教材を提
供します）、プロジェク
ター・スクリーンまた
は大型モニター
読まない本をこども
に用意してもらいま
す。

ブックオフグ
ループホール
ディングス株
式会社
一般社団法人
日本文化教育
推進機構
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様式第１号 

企業による学びの応援プログラム申込書 

年    月    日 

堺市教育委員会 教育長 殿 

申込者 団体名                       

代表者職氏名                    

連絡先 

担当者名  

住所  

電話番号  

メール  

企業による学びの応援プログラムを活用したいので、申込前確認事項及び注意事項の記載内容を了承し、次の内容

で申込みします。 

利用の目的 

の確認 

利用の目的は、「プログラムでの学習で身につけた知識等を団体や学校園内の教育活動に活かすこと」 

であることを確認した □  （確認後☑してください） 

希望 

プログラム 

第１希望 

コース番号 

第２希望 

コース番号 

 －   －  

第３希望 

コース番号 

第４希望 

コース番号 

 －   －  

希望日時 

※申込日から 

6か月先まで 

第１希望 

  年  月  日  曜日 

午前 
 時  分 ～  時  分 

午後 

第２希望 

  年  月  日  曜日 

午前 
 時  分 ～  時  分 

午後 

予定会場 

該当項目に☑ 

してださい。 

 学校園内 参加 

予定 

人数 

 人  上記以外（            ） 

 社会見学・体験学習先 

受講主体 

該当項目に☑ 

してださい。 

 大人 

 こども 対象学年又は年齢を記載ください → （         ） 

 親子 

利用予定 

イベント等名称 

 

 

申込前 

確認事項 

・本プログラムは申込者が主催して実施する研修やイベント等に、プログラム提供企業等が実施する地域貢献活動（CSR

活動）等を紹介するものです。 

・講師への講師謝礼金及び旅費は不要です。（材料費等の実費相当額や参加者の会場までの移動に要する費用について

は除きます。） 

・同じ申込者による同一プログラムへの複数回の申込は原則、お受けしておりません。 

・プログラム提供企業等との打合せを希望される場合は、事前に地域教育振興課までご連絡ください。 

・申込者はプログラム実施に必要な準備物等を、提供企業等が準備するものを除きご準備ください。 

・堺市教育委員会及びプログラム提供企業等が、広報等を目的に、写真や動画の撮影を行う場合があります。その際

は、事前に申込者にその可否を確認します。 

・申込者は、参加者のアレルギーや疾患等を把握いただき、必要に応じて各種配慮やイベント保険等のご加入をご検討

ください。確認が不十分なことを起因とする問題等につきまして教育委員会ではその責は負いかねます。 

・天災等を要因とする実施の可否は、予めプログラム提供企業等と協議のうえ決定してください。 

・プログラム実施後は、２週間以内に代表の方が「実施報告書兼アンケート」を 1枚ご記入いただき、地域教育振興課

へ送付ください。 

備考欄  

≪申込時注意事項≫次の各号のいずれかに該当する場合は、プログラムの提供を取り消すことがあります。 

(1) 公の秩序若しくは善良の風俗を害し、又はそのおそれがあると認められるとき。 

(2) 営利、宗教若しくは政治に関する活動に該当し、又はそのおそれがあると認められるとき。 

(3) 堺市暴力団排除条例に規定する、暴力団の利益となる活動に該当すると認められるとき。 

(4)  前 3号に掲げるもののほか、本事業の管理上支障があり、委員会が不適当であると認められるとき。 

 
3４ 



様式第３号 

企業による学びの応援プログラム実施報告書兼アンケート 

年   月   日 

堺市教育委員会 教育長 殿 

申込者 団体名                       

代表者職氏名                    

連絡

先 

担当者名  

住所  

電話番号  

メール  

 企業による学びの応援プログラムを活用しましたので、次のとおり報告します。 

プログラム 

名称又は番号 
 

実施日時 
       年      月      日   （     ）曜日 

午前・午後     時       分     ～      時       分 

実施会場名 

 

参加人数 

人 

 

※正確な人数が不明な場合は、推定数をご記入ください。 

※職業講話等（複数プログラムを同時に実施）の場合は、

各講座の参加者内訳もご記入ください。 

【以下、アンケートへのご記入にご協力ください】 

該当する項目に☑してください（■に変えていただいても構いません）。 

１ 
企業による学びの応援プログラムを何で知りましたか？ 

□パンフレット  □堺市ホームページ  □所属団体の会合等 □教職員や周囲から □その他 

２ 
活用したプログラムの提供内容について満足されましたか。 

 □とても満足   □満足   □普通  □あまり良くなかった  □良くなかった 

３ 

（プログラム申込書にて確認いただいた）利用の目的「プログラムでの学習で身につけた知識等を団体や

学校園内の教育活動に活かすこと」は達成されたと思いますか。 

 □とても思う   □思う   □普通   □あまり思わない   □全く思わない 

４ 

【受講者にこども（18歳以下）が含まれている場合のみお答えください】 

受講前と受講後で受講者の意識は変わりましたか（主体性や積極性等の変化、興味関心の向上など）。 

 □とても変わった   □変わった   □どちらでもない  □変わらなかった 

（「とても変わった」、「変わった」と答えた方は具体的な内容をお教えください。 

                                            ） 

５ 

【教職員の方のみお答えください】 

こどもへの接し方や指導の仕方において講師の教え方等を参考にするところはありましたか。 

 □あった     □特になかった 

（「あった」と答えた方は具体的な内容をお教えください。 

                                             ） 

６ 
プログラム提供までの事前調整はいかがでしたか。 

 ☐スムーズにできた  ☐十分にできた  ☐普通  ☐あまりできなかった  ☐できなかった 

７ 
「企業による学びの応援プログラム」をまた活用してみたいと思いますか。 

 ☐とても思う   ☐思う   ☐どちらでもない  ☐あまり思わない  ☐思わない 

８ 
今回受講したプログラム以外で、ご興味のあるプログラムはありますか。 

 ☐ある（コース番号            ） ☐ない 

９ 

全体に関するご意見・ご感想をご記入ください。また、「企業による学びの応援プログラム」に掲載されていな

いジャンルで受講してみたい内容がありましたらご記入ください。 

 

アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

（提出先）〒590-0078 堺市堺区南瓦町３番１号（高層館 11階北側） 地域教育振興課  

電話（072）228-7490  FAX（072）228-7009  電子メール：chikyoushin@city.sakai.lg.jp 
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市立公民館のご案内 
 

～企業による学びの応援プログラムの会場や、 

みなさまの社会教育・生涯学習活動にご活用ください！～ 
 

堺市には６つの市立公民館があり、自主的な学習グル－プに活動場所や機会を提供しています。 

申込み方法など詳細は各館にお問い合わせください。 

公 民 館 名 住 所 電 話 

錦西公民館 （☆） 堺区柳之町西 1-3-19（青少年センター2階）  072-228-8683 

八田荘公民館（☆） 中区八田寺町219-1   072-273-6625 

東百舌鳥公民館  中区土塔町2363-23    072-234-9500 

福泉公民館 （☆） 西区草部 183-1 072-273-6628 

金岡公民館   北区金岡町 1089-1   072-257-6890 

新金岡公民館  北区新金岡町4-1-8（新金岡市民センター3階） 072-255-3120 

※使用する日の 1か月前から使用申込みができます。 

※開館時間：火曜日から日曜日 午前9時から午後9時 （☆印の館は日曜日のみ 午後5時まで） 

※休館日：月曜日（祝日のときは火曜日も休館）・祝日（日曜日のときは開館し、火曜日休館）・年末年始 

3６ 
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〈お問い合わせ先〉 

堺市教育委員会事務局 地域教育支援部 地域教育振興課 

〒590-0078堺市堺区南瓦町 3番 1号（高層館 11階） 

Tel： 072-228-7490 Fax： 072-228-7009 


