
給食
レシピ

【材料】（4人分）

鶏のから揚げ・・・・・250g
揚げ油 ・・・・ ・・・適量
にんにく・・・・・・・１かけ
コチジャン・・・・・・大さじ１
料理酒・・・・・・・・小さじ１
みりん・・・・・・・・大さじ１
オイスターソース・・・小さじ１
トマトケチャップ・・・大さじ１
水・・・・・・・・・・６０ｃｃ

【作り方】

① 鶏のから揚げを油で揚げる。
② にんにくはみじん切りにする。
③ 水に、にんにく・トマトケチャップ・料理酒・

みりん・コチジャン・オイスターソースを入れ
て煮る。

④ 揚げた鶏のから揚げに③のソースをかける。


