
【材料】（4人分）

ハム・・・・・・・・・６０ｇ     白いんげん豆水煮・・６０ｇ
キャベツ・・・・・・６０ｇ セロリ・・・・・・・・６ｇ
にんにく・・・・・少々      にんじん・・・・・・６０ｇ
たまねぎ・・・・ 9０ｇ    油・・・・・・・・・・・・適量
塩・・・・・・・・・・・少々 こしょう・・・・・・・少々
洋風ブイヨン・・小さじ1強
淡口しょうゆ・・・大さじ１と１/２
水・・・・・・・・・・・８００ｍｌ

【作り方】

①にんにくはみじん切り、キャベツ・ハムは短冊切り、セロリは
うすいいちょう切り、にんじんはさいのめ切り、たまねぎは
小さめの角切りにする。

②油を熱し、にんにくを炒める（塩・こしょうを振り入れる）。

③セロリ・にんじん・たまねぎを入れてさらに炒める。

④水を入れて沸騰したら、洋風ブイヨン・白いんげん豆・ハムを
入れ、アクをとる。

⑤材料がやわらかくなったら、キャベツを入れてさらに煮る。

⑥淡口しょうゆ・塩・こしょうで調味し、十分に煮て仕上げる。

写真入れる

オーストラリアの料理
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