
給食
レシピ

【材料】（4人分）

豚肉（挽肉）・・・180ｇ
白ねぎ・・・・・・20g
しょうが・・・・・２ｇ
にんじん・・・・・小2/3本
たまねぎ・・・・・120ｇ
じゃがいも・・・・240ｇ
油・・・・・・・・2ｇ
中華だし（粉末）・4g

【作り方】

① 白ねぎは小口切り、しょうがはみじん切り、
にんじんはせん切り、たまねぎはうす切り、じゃがいも
は1.5㎝の角切りにする。

② 鍋を熱し、油を入れ、豚挽肉・しょうが・白ねぎを
炒める。

③ にんじん・たまねぎ・じゃがいもを炒め、水を入れて煮、
沸騰したらアクを取り、中華だしを入れる。

④ 赤みそ・しょうゆ・砂糖・豆板醤・料理酒を合わせたも
のを入れて調味し、水溶き片栗粉でとろみをつける。

⑤ ごま油を入れて十分に煮て仕上げる。

赤みそ・・・・・20ｇ
砂糖・・・・・・4g
しょうゆ・・・・10g
豆板醤・・・・・0.2g
料理酒・・・・・4g
片栗粉・・・・・6g
ごま油・・・・・1.2g
水・・・・・・・140g


