
給食
レシピ

【材料】（４人分）

冷凍団子・・・１６～２０個
砂糖・・・大さじ１・1/4
しょうゆ・・・小さじ２
水 ・・・６０～８０ｃｃ

※タレにとろみが欲しい場合は，片栗粉を
適量使用してください

【作り方】

①鍋に水を入れ，煮立たせる。

②砂糖・しょうゆを入れ，タレをつくる。

③冷凍団子を入れて煮る。

※タレにとろみが欲しい場合は，水溶き片栗粉を

適量加えて煮てください。


