
 

 
 

 





★主食（ご飯またはパン）、副食（おかず３～４品）に牛乳がつきます。（牛乳を飲んでカルシウム補給！）
★「保温カート」を使用することで、ご飯や温かいおかずは温かい状態で、または、冷たいおかずは冷
たい状態でおいしく食べることができます。（温かいカレーや冷たいフルーツコンポートもでます。）

★成長期の中学生に必要なエネルギーや栄養素をしっかりとることができるように献立を作成してい
ます。（肉や魚、野菜、海藻など毎日、いろいろな食材をとることができます。）

【１】中学校給食について

【主菜・副菜】
温かいおかず２品

【主食】
３つのサイズ（標準・大盛・
小盛）から選ぶことができ
ます。

【牛乳（ ）】
良質なたんぱく質・カルシ
ウムをとることができま
す。

【副食】
冷たいおかず２品
または汁物
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計量カップについて ○×
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【６】献立（副菜）
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