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ごま油

きゅうり 粉かつお
砂糖 しょうゆ

和がらし
ふりかけ（みりん焼）

塩 片栗粉 たまねぎ 砂糖
削りぶし 酢 しょうゆ

焼かまぼこ ふ 大豆水煮 にんじん
冷液卵 淡口しょうゆ 冷むき枝豆 乾ひじき

青ねぎ しめじ
にんじん たまねぎ まぐろ（油漬） ホールコーン缶

料理酒 砂糖 バター 塩
こしょう

冷さわら 白みそ 冷ベーコン たまねぎ
赤みそ みりん じゃがいも 油

片栗粉 削りぶし 料理酒 豆板醤

冷むき枝豆 油 油 しょうゆ
砂糖 しょうゆ 砂糖 みりん

冷豚肉（挽肉） にんじん 冷豚肉 にんにく
たまねぎ じゃがいも にんじん たまねぎ

28

ごはん･牛乳
じゃがいものそぼろ煮
さわらのみそ焼き
かきたま汁
ふりかけ

30

ごはん･牛乳 
豚肉のピリ辛炒め 
アイリッシュポテト 
豆とひじきのサラダ 
きゅうりのおかか煮

塩

みりん 削りぶし
中華ブイヨン 淡口しょうゆ アガー

砂糖 淡口しょうゆ
干しいたけ 油 オレンジジュース 砂糖

冷うすあげ 乾わかめ
たまねぎ 冷豆腐 黄桃缶 パイン

キャベツ にんじん
土しょうが にんじん
冷鶏肉 青ねぎ こしょう

揚げ油 砂糖
こしょう しょうゆ 塩

こしょう 塩 しょうゆ
トマトケチャップ 塩 あたりごま コチジャン にんじん 油

淡口しょうゆ 塩 さつまいも いりすり白ごま
たまねぎ コンソメ 砂糖 ごま油 まぐろ（油漬） キャベツ

にんじん 油 洗いごぼう 小麦粉
にんにく にんじん 塩 こしょう

冷フランクフルト ホールコーン缶
白いんげん豆水煮 セロリ 料理酒 ガーリック こしょう

淡口しょうゆ 削りぶし
冷ベーコン 皮むきトマト缶 オイスターソース しょうゆ 砂糖 塩

冷白身魚フライ 揚げ油 砂糖 みりん
油 中華ブイヨン トマトケチャップ ウスターソ－ス

焼かまぼこ 高野豆腐
淡口しょうゆ みりん 白ねぎ 緑豆春雨 たまねぎ 油

塩 こしょう 冷鶏肉 にんじん
油 砂糖 冷豚肉 ちんげん菜 ピーマン にんじん

トマトピューレ ウスターソ－ス
ちんげん菜 にんじん 冷豚肉（挽肉） 大豆水煮

ハヤシルウ トマトケチャップ 片栗粉
冷豚肉 キャベツ 片栗粉

たまねぎ 油 みりん 料理酒
酢 砂糖 こしょう

にんにく にんじん しょうゆ 砂糖
しょうゆ タルタルソース ごま油 しょうゆ とろけるチーズ ホワイトソース

冷豚肉 マッシュルーム缶 冷チキンハンバーグ 冷大根おろし
レモン汁 酢 にんじん たまねぎ 冷ソテードオニオン 牛乳

24

ごはん･牛乳 
ハヤシライス 
白身魚フライ 
キャロットソテー

25

ごはん･牛乳
和風ハンバーグ
高野豆腐のふくめ煮
揚げきんぴら
キャベツとわかめの煮びたし

冷鶏から揚げ 砂糖 冷チキンボール ピーマン 冷ベーコン じゃがいも

21

ごはん･牛乳
チキン南蛮
キャベツと豚肉の炒め煮
ミネストローネ

22

ごはん･牛乳 
肉団子の甘酢あんかけ 
タンタン春雨 
中華スープ

23

黒糖パン･牛乳 
じゃがいものグラタン 
ミートビーンズ 
ツナキャベツ 
オレンジポンチ

塩 こしょう
みりん しょうゆ

ホールコーン缶 冷むき枝豆
こしょう 油 砂糖
ヌクナム 塩 ねじりこんにゃく 粉かつお

あたりごま マヨネーズ風ドレッシング

中華ブイヨン 淡口しょうゆ

しょうゆ いりすり白ごま
たまねぎ 油 淡口しょうゆ こしょう

砂糖 酢
削りぶし 土しょうが にんじん 中華ブイヨン オイスターソース

にんじん 冷豆腐
赤みそ 白みそ 冷鶏肉 ちんげん菜 緑豆春雨 油

塩 こしょう まぐろ（油漬） キャベツ
焼かまぼこ 冷団子 たまねぎ 干しいたけ

ホワイトルウ 洋風ブイヨン
しめじ にんじん みりん 冷焼豚 にら

冷にんじん裏ごし 牛乳 みりん 削りぶし
キャベツ 青ねぎ 一味唐辛子 砂糖

たまねぎ 冷とうもろこし裏ごし 砂糖 しょうゆ
レモン汁 淡口しょうゆ みりん 削りぶし

冷ベーコン にんじん 乾ひじき 油
ごま油 冷厚揚げ にんにく しょうゆ 砂糖

じゃがいも 焼ちくわ
料理酒 あたりごま じゃがいも バター

こしょう 冷豚肉 にんじん
砂糖 しょうゆ 料理酒

淡口しょうゆ 塩
油 赤みそ 塩 こしょう みりん 料理酒

にんじん 油 砂糖
にんじん たまねぎ 淡口しょうゆ オイスターソース しょうゆ 砂糖

冷豚肉 キャベツ 酢 しょうゆ
にんにく 土しょうが 油 中華ブイヨン にんじん たまねぎ

たまねぎ ピーマン
冷豚肉 にら たまねぎ 米粉平麺 ピーマン 土しょうが

冷ミンチカツ 揚げ油 冷いわし 揚げ油
ピーマン にんじん こしょう 料理酒

17

コッペパン･牛乳 
ミンチカツ 
キャベツのソテー 
にんじんのポタージュ

18

ごはん･牛乳 
いわしの南蛮漬け 
じゃがいものいそ煮 
豆腐サラダ 
枝豆コーン

冷あじフライ 揚げ油 冷豚肉 緑豆もやし 冷豚肉 塩

14

ごはん･牛乳
あじフライ
豚肉のごま風味
だんご汁

15

ごはん･牛乳
炒めフォー
ダウフーチェンサー
カインラウ

16

ごはん･牛乳
豚肉のしょうが焼き
じゃがいものバターしょうゆ煮

春雨の炒め煮
おかかこんにゃく

砂糖 しょうゆ
さつまいも 油 油 砂糖

にんじん じゃがいも
こしょう 砂糖 冷ボンレスハム ピーマン
しょうゆ 塩
油 いりすり白ごま いりすり白ごま ごま油
にんじん 緑豆もやし 酢 しょうゆ
冷焼豚 にら 削りぶし 粉かつお 砂糖

赤みそ 白みそ たまねぎ 乾わかめ
冷ギョーザ 揚げ油 冷豆腐 ふ かつお（油漬） キャベツ

にんじん たまねぎ
片栗粉 小松菜 えのき茸 冷チキンナゲット 揚げ油
塩 こしょう
料理酒 砂糖 みりん 削りぶし こしょう カレー粉
豆板醤 しょうゆ 砂糖 しょうゆ ガーリック 塩
油 赤みそ じゃがいも 油 ウスターソ－ス ナツメグ
たまねぎ 冷厚揚げ にんじん たまねぎ トマトケチャップ カレ－ルウ

土しょうが にんじん
土しょうが にんじん 冷豚肉 糸こんにゃく たまねぎ 油

ごはん･牛乳 
キーマカレー 
チキンナゲット 
いそのサラダ 
じゃがいもの洋風きんぴら

冷豚肉 たけのこ水煮 冷さば 塩こうじ 冷豚肉（挽肉） ひきわり大豆水煮

ごはん･牛乳
チャージャン豆腐
揚げギョーザ
もやしのごま風味
さつまいものオーブン焼き
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9

ごはん･牛乳 
さばの塩こうじ焼き 
肉じゃが 
小松菜のみそ汁

ちんげん菜 白ねぎ

10

月 火 水 木 金
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