
みんな
のために、

みんなでできることを。みんな
のた ることを。

笑顔
を、未来へつなげよう。
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外国人の人
じん

権
けん

に関する相談窓
まど

口
ぐち

●大
おお

阪
さか

法
ほう

務
む

局
きょく

内人
じん

権
けん

相談室
　☎0570-090911（月～金9：00～17：00、年末年始を除

のぞ

く）

●堺
さかい

市
し

立
りつ

国
こく

際
さい

交流プラザ
　☎072-340-1090
　（月～金10:00～12:00、13:00～16：00、土・日祝日等除

のぞ

く）

性
せい

的
てき

マイノリティに関する相談窓
まど

口
ぐち

●人
じん

権
けん

相談ダイヤル 【人
じん

権
けん

部
ぶ

 人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

】
　☎072-228-7364　FAX.072-228-8070
　（月～金 9:00～12:00、13:00～17:00、祝日等を除

のぞ

く、
　 受付終

しゅう

了
りょう

16:30)
　※第４水曜日は弁

べん

護
ご

士
し

相談（面談）を実
じっ

施
し

しています。
　　（要事前予約）

●弁
べん

護
ご

士
し

によるL
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティ

s
エス

のための電話相談
　☎06-6364-6251 【相談料無料】【大

おお

阪
さか

弁
べん

護
ご

士
し

会主
しゅ

催
さい

】
　（毎月第４月曜日、16:00-18:00、祝祭日・年末年始の日

にっ

程
てい

は
　大

おお

阪
さか

弁
べん

護
ご

士
し

会のHPを確
かく

認
にん

ください。）

性
せい

暴
ぼう

力
りょく

に苦しんでいませんか？（性
せい
暴
ぼう
力
りょく
受
じゅ
診
しん
受付・相談）

緊
きん

急
きゅう

時
じ

の対
たい

処
しょ

●性
せい

暴
ぼう

力
りょく

救
きゅう

援
えん

センター・大
おお

阪
さか

S
サ　　チ　　コ

ACHICO
　（病院拠

きょ

点
てん

型
がた

ワンストップセンター）
　☎072-330-0799  24時間ホットライン
●サチッコ　☎06-6632-0699 （水～土14：00～20：00）

●堺
さかい

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センター
　（性

せい

暴
ぼう

力
りょく

被
ひ

害
がい

者
しゃ

医
い

療
りょう

受
じゅ

診
しん

専
せん

用
よう

ホットライン）
　☎080-8925-8880（24時間対

たい

応
おう

)

●こころの健康センター（心理カウンセリング）※予
よ

約
やく

制
せい

　☎072-245-9192　FAX.072-241-0005
　 （月～金9:00～17:30、祝日等を除

のぞ
く)

各種人
じん

権
けん

相談窓
まど

口
ぐち

●人
じん

権
けん

相談
　【人

じん

権
けん

ふれあいセンター】
　☎072-245-2530　FAX.072-245-2535
　（火～土9：00～17：30、水曜日は20：00まで、祝日等を除

のぞ

く）

　【人
じん

権
けん

部
ぶ

 人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

 「人
じん

権
けん

相談ダイヤル」】
　☎072-228-7364　FAX.072-228-8070
　（月～金9：00～12：00、13：00～17：00、祝日等を除

のぞ

く、
　 受付終

しゅう

了
りょう

16：30）
●差別落書・文書・発言を見聞きした時

とき

は…
　【人

じん

権
けん

部
ぶ

 人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

】
　☎072-228-7420　FAX.072-228-8070
　【学校教育部 人

じん

権
けん

教育課】
　☎072-228-7484　FAX.072-228-7421
　（いずれも月～金9：00～17：30、祝日等を除

のぞ

く）

●市民相談・人
じん

権
けん

相談（各区役所総
そう

務
む

課
か

）
　（月～金9：00～17：00、祝日等を除

のぞ
く）

堺　区 ☎ 072-228-7403 FAX.072-228-7844
中　区 ☎ 072-270-8181 FAX.072-270-8101
東　区 ☎ 072-287-8100 FAX.072-287-8113
西　区 ☎ 072-275-1901 FAX.072-275-1915
南　区 ☎ 072-290-1800 FAX.072-290-1814
北　区 ☎ 072-258-6706 FAX.072-258-6817
美原区 ☎ 072-363-9311 FAX.072-362-7532

各種相談窓
ま ど

口
ぐ ち

犯
はん

罪
ざい

性
せい

がある場合
●サイバー犯

はん

罪
ざい

に関する相談・情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

　(大
おお

阪
さか

府
ふ

警
けい

)

●警
けい

察
さつ

相談専
せん

用
よう

電話 (警
けい

察
さつ

本部府民応
おう

接
せつ

センター)
　☎♯9110　局番なし（月～金9：00～17：45）

　※緊
きん

急
きゅう

性
せい

がある場合は110番通
つう

報
ほう

を。

インターネットでのいじめや人
じん

権
けん

に関する相談（法
ほう

務
む

省
しょう

）
●女性の人

じん

権
けん

ホットライン
　☎0570-070-810 （月～金8：30～17：15、祝日等を除

のぞ

く）

●子どもの人
じん

権
けん

110番
　☎0120-007-110 （月～金8：30～17：15、祝日等を除

のぞ

く）

●みんなの人
じん

権
けん

110番
　☎0570-003-110 （月～金8：30～17：15、祝日等を除

のぞ

く）

学校でのトラブルに関する相談
●すこやかホットライン(大

おお

阪
さか

府
ふ

教育センター)
　☎06-6607-7361（月～金9：30～17：30）
　メールアドレス：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp

お金や商品・サービスなどに関する相談
●消

しょう

費
ひ

者
しゃ

ホットライン（消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

）
　☎188（いやや！） 局番なし（原

げん

則
そく

毎日、年末年始を除
のぞ

く）

●堺
さかい

市
し

立
りつ

消
しょう

費
ひ

生活センター
　☎072-221-7146
　（月～金9：00～17：00、祝日・年末年始を除

のぞ

く）
　FAX.072-221-2796
　※来所による相談も行っています。

インターネットトラブル相談窓
まど

口
ぐち



ハニワさん
人
じん

権
けん

課題について
つなぐさんと一

いっ

緒
しょ

に
考えていきます。

つなぐさん
みんなとの
つながりを
大切にする小学生。

3

5

7

9

11

12

13

14

もくじ

しあわせにくらす権
けん

利
り

は、

地球に住むすべての人が持っているものです。

国が違
ちが

っても、年
ねん

齢
れい

が違
ちが

っても、考え方が違
ちが

っても、

同じ人間であり大切な仲間。

誰
だれ

ひとり取り残さないで、

明るい未来へと歩んでいきたいものです。

Sustainable Development Goals Future City, SAKAI CITY 

………………………………………………………………
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世界の約束「S
エスディージーズ

DGs」と人
じん

権
けん

子どもたちに、安心を。

　いじめについて

　児童虐
ぎゃく

待
たい

について

すべての「性
せい

」に、しあわせを。

すべての人の権
けん

利
り

を、大切に。

　外国にルーツがある人の人
じん

権
けん

　同和問題

島
しま

田
だ

妙
たえ

子
こ

さん インタビュー（虐
ぎゃく

待
たい

・いじめについて）

坂
さか

元
もと

茂
しげ

樹
き

さん インタビュー（S
エスディージーズ

DGsについて）

各種相談窓
まど

口
ぐち

だ　れ



世界の約束「S
エスディージーズ

DGs」と人
じん

権
けん

2030年のゴールには
私
わたし

たち子どもも社会の一員。
未来のために
できることをしよう。

「S
エスディージーズ
DGs」について詳

くわ
しいことは

右のWEB サイトへ！
https://www.unicef.or.jp/kodomo/sdgs/
学校のための持続可

か

能
のう

な開発目標ガイド（ユニセフ）

　人
じん

権
けん

を大切にするという理念
に基

もと

づいた堺
さかい

市
し

の取り組みが、
S
エスディージーズ

DGsの達成をめざす先進事例
として認

みと

められ、S
エスディージーズ

DGs未来都
市に選ばれました。

　堺
さかい

市
し

では、女
じょ

性
せい

や子どもに対する安全安心
なまちをめざす「堺

さかい

セーフシティ・プログラム」
に取り組んでいます。
　コンビニエンスストアの協力を得て、成人向
け雑

ざっ

誌
し

の表紙の一部を覆
おお

ったり、市立小・中学
校へ防

ぼう

犯
はん

カメラを設
せっ

置
ち

したり、市民・関係団
だん

体
たい

との連
れん

携
けい

により地
ち

域
いき

の防
ぼう

犯
はん

体
たい

制
せい

の強化などの
取り組みを行っています。

1. 貧
ひん

困
こん

をなくそう 2. 飢
き

餓
が

をゼロに
3. すべての人に
　健康と福

ふく

祉
し

を

4. 質
しつ

の高い教育を
　みんなに

5. ジェンダー平等を
　実

じつ

現
げん

しよう
6. 安全な水と
　トイレを世界中に

7.エネルギーをみんなに
　そしてクリーンに

8. 働きがいも
　経

けい

済
ざい

成長も
9. 産業と技

ぎ

術
じゅつ

革
かく

新
しん

の
　基

き

盤
ばん

をつくろう

10. 人や国の
　  不平等をなくそう

11. 住み続けられる
　  まちづくりを

12. つくる責
せき

任
にん

　  つかう責
せき

任
にん

13. 気候変動に
　  具体的な対

たい

策
さく

を
14. 海の豊

ゆた

かさを
　   守ろう

15. 陸の豊
ゆた

かさも
　   守ろう

16. 平和と公正を
　   すべての人に

17. パートナーシップで
　  目標を達成しよう

世界を変えるなんて、できっこない。そう考えている人はいませんか？
そんなことはありません。一人の力は小さくても、みんなが協力すればとても大きな力になります。

毎日の暮
く

らしの中で、私
わたし

たちがかんたんにできることはいろいろあります。

今日から
できることを
はじめてみよう！

買い物に行くときは
マイバッグを
持参する。

サイズが

小さくなった洋服は

寄
き

付
ふ

する。

必要以上に食べ物を
買わないように
する。

紙やプラスチック、

ガラス、アルミは分
ぶん

別
べつ

し、

リサイクルする。

使わない電化製
せい

品
ひん

の

コードを抜
ぬ

いて、

電気を節約する。

参考：国
こく
際
さい
連
れん
合
ごう
広
こう
報
ほう
センター

　　 「持続可
か
能
のう
な社会のために

　　 ナマケモノにもできるアクションガイド」

　地球環
かん

境
きょう

や気候変動、紛
ふん

争
そう

・難
なん

民
みん

、貧
ひん

困
こん

・飢
き

餓
が

、教育の
確
かく

保
ほ

など、今、世界はたくさんの問題を抱
かか

えています。これ
を解

かい

決
けつ

するために、2015年、国連サミットで国連に加
か

盟
めい

し
ている193か国が合意し、17の目標が決められました。そ
れを、S

エスディージーズ

DGs（持続可
か

能
のう

な開発目標）といいます。S
エスディージーズ

DGsの
合言葉は、「誰

だれ

ひとり取り残さない」。すべての人に平等を
という考え方がベースになっています。ゴールは2030年、
今、世界中の国々がS

エスディージーズ

DGsの達成をめざして取り組んでい
ます。

みんなで協力すれば
小さなことでも
大きな力になるね。

14ページを
読んでね

だれ

今、毎日の生活の中で私たちにできること。
わたし

堺
さかい

市
し

は、
「SDGs未来都市」に
選ばれました

エスディージーズ
安心を未来へつなぐ

「堺セーフシティ・プログラム」
さかい
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だれ

子どもたちに、安心を。
「誰

だれ

ひとり取り残さない」で、安心してしあわせに過
す

ごせる社会。それはみんなの願いです。
しかし、私

わたし

たちの周りには、子どもたちに関わる様々な人
じん

権
けん

課題があり、痛
いた

ましい事
じ

件
けん

も
起こっています。

　2018年に、いじめと認
みと

められた数は、全国で過
か

去
こ

最多の54万件
けん

※。これは、いままで「ひやか
し」や「からかい」として扱

あつか

ってきたケースも、いじめとして認
にん

知
ち

し、深
しん

刻
こく

なことになる前に防
ふせ

いで
いこうという動きが広がっているためです。
　ただし、いじめの実

じっ

態
たい

は、ふざけや遊びをよそおったり、インターネット上やメール・S
エス

N
エヌ

S
エス

など大
人にわかりにくい場所や形で行われるケースもあるので、ますます注意が必要になってきています。

いじめを受けている子どもは、 誰
だれ

にも相談できず
悩
なや

んでいる場合があります。子どもたちが言葉で伝
えてこなくても、毎日の生活の中に、これまでと違

ちが

っ
た行動や態

たい

度
ど

が現
あらわ

れることがあります。

❶ 子どもにとって良き相談相手になりましょう。
❷  問いつめたり、結

けつ

論
ろん

を急いだりしないようにしましょう。
❸ 必ず守り抜

ぬ

く、 必ず助けることを伝えましょう。
❹  いじめている人が悪く、いじめられている人は悪くないことを伝えましょう。
❺   次のようなことは、絶

ぜっ

対
たい

に言わないようにしましょう。
　 「無

む

視
し

しなさい」「大したことではない」「あなたにも悪いところがある」
　 「いじめられる方が悪い」「弱いからいじめられる」

特に、夏・冬休みの終わりから新学期にかけて、登校をいやがったり、元気がなくなったり
することがあります。子どもの様子の変化に注意しましょう。

□ ❶ 朝起きてこられない。
□ ❷ 身体の具合が悪いと言って学校を休みたがる。
□ ❸ 食

しょく

欲
よく

がない。集中力がない。勉強しなくなる。
□ ❹ 表

ひょう

情
じょう

が暗く、会話が少ない。
□ ❺ お金を欲

ほ

しがる。
□ ❻ ささいなことでイライラしている。
□ ❼ 部屋に閉

と

じこもる時間が増
ふ

えた。　　　…など

※文部科学省「平成30（2018）年度 児童生徒の問題行動・不登校等生徒指
し
導
どう
上
じょう
の諸
しょ
課
か
題
だい
に関する調

ちょう
査
さ
」より

いじめを受けていることが
分かったら大人が気づきにくい「いじめ」

チェック！

いやなことがあったら、
先生やまわりの大人に
相談しよう。

子ども電話教育相談
「こころホーン」 ☎072-270-5561 （24時間対

たい
応
おう

、毎日）

ソフィア教育相談 ☎072-270-8121 予約による面
めん

接
せつ

相談／火～土9：00～17：30（祝日・休日は除
のぞ

く）

ふれあい教育相談 ☎072-245-2527 予約による面
めん

接
せつ

相談／火～土9：00～17：30（祝日・休日は除
のぞ

く）

学校教育部 生徒指
し
導
どう
課
か

☎072-228-7436 月～金9：00～17：30（祝日・休日は除
のぞ

く）

いじめ
の発見

子どもとのコミュニケー
ションを大切に！
サインを見

み

逃
のが

さないでね。

心配なことは学校へ
相談しましょう

いじめについて

学校以外で相談するところ

はずかしいことや
危
き

険
けん

なことを
させられる

ひやかしやからかい、
いやなことを
言われる

仲間はずれ、
集
しゅう

団
だん

で
無
む

視
し

される

お金やものを、
盗
ぬす

まれる、
隠
かく

される

インターネット上に
悪口を書き込

こ

まれる
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　子どもへの虐
ぎゃく

待
たい

は、心と身体の成長や人
じん

格
かく

形成に影
えい

響
きょう

を与
あた

える重大な人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

です。
　虐

ぎゃく

待
たい

かどうか疑
うたが

わしい場合でも 連
れん

絡
らく

（通告）をお願いしていることや、相談窓口の認
にん

知
ち

度
ど

が上
がったこともあり、虐

ぎゃく

待
たい

の通告件
けん

数
すう

は、年々増
ぞう

加
か

しています。しかし、まだまだ子どもが被
ひ

害
がい

にあ
い生命が脅

おびや

かされる事
じ

件
けん

が起きています。

　しつけとは、子どもの理
り

解
かい

度
ど

に配
はい

慮
りょ

し、基
き

本
ほん

的
てき

な生活習
しゅう

慣
かん

や
社会のルール・マナーなどを身に付けるよう働きかけることです。
　しつけのつもりでも、それが子どもの心身を傷

きず

つけていれば
虐
ぎゃく

待
たい

です。

　子どもへの虐
ぎゃく

待
たい

を未然に防
ぼう

止
し

したり、早期発見・対
たい

応
おう

したりするに
は、みなさんの支

し

援
えん

や協力が不
ふ

可
か

欠
けつ

です。みんなのちからで子どもへの
虐
ぎゃく

待
たい

のない社会を実
じつ

現
げん

していきましょう。

虐
ぎゃく

待
たい

を未然に防
ふせ

ぐこと。

「しつけ」と「虐
ぎゃく

待
たい

」は違
ちが

います。

　まわりに気になる様子があれば、ひと
こと声をかけてください。声をかけにく
い場合や「もしかしたら虐

ぎゃく

待
たい

」と思ったと
きは連

れん

絡
らく

（通告）してください。連
れん

絡
らく

（通
告）した方の個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

は守られます。

　連
れん

絡
らく

（通告）を受けた関係機関は、速やかに調
ちょう

査
さ

し、子どもの安全
確
かく

認
にん

を行います。そのうえで、支
し

援
えん

が必要な家庭には、継
けい

続
ぞく

的
てき

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

や子どもに面
めん

接
せつ

などを行い、支
し

援
えん

を続けます。

もし虐
ぎゃく

待
たい

の疑
うたが

いを見聞きしたら

性
せい

的
てき

虐
ぎゃく

待
たい

ネグレクト

連
れん

絡
らく

（通告）を
受けたら

子どもへのわいせつ
な行

こう

為
い

や性
せい

行
こう

為
い

の強
要、ポルノ写真の被

ひ

写
しゃ

体
たい

にするなど。

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

を家に残して
の長時間外出、適

てき

切
せつ

な食事を与
あた

えない、
衣服を着

き

替
が

えさせな
い、病院へ連れて行
かないなど。

虐
ぎゃく

待
た い

の 種 類

区役所子育て支
し
援
えん
課
か
（家庭児童相談室）

堺区 ☎072-222-4800 FAX 072-222-4801

中区 ☎072-270-0550 FAX 072-270-8104

東区 ☎072-287-8198 FAX 072-286-6500

西区 ☎072-343-5020 FAX 072-343-5025

南区 ☎072-290-1744 FAX 072-296-2822

北区 ☎072-258-6621 FAX 072-258-6883

美原区 ☎072-341-6411 FAX 072-341-0611

子ども相談所（児童相談所）

  ☎  072-245-9197
FAX 072-241-0088

子ども虐
ぎゃく
待
たい
ダイヤル

☎072-241-0066  24時間、365日対
たい

応
おう

児童相談所 全国共通ダイヤル

☎189（いちはやく）近くの児童相談所につながります
（一部のIP電話からはつながりません）

不自然なあざや
傷
きず

がある

まわりのみんなが
関心を持つことが
大切なんだね。

まちのみんなで
子どもを守ることが
大切だね！児童虐

ぎゃく

待
た い

について

保
ほ

護
ご

者
しゃ

が不
ふ

在
ざい

がちで、
いつも子どもだけでいる

衣服や体が
いつも汚れている

登校させて
いない

長時間、外や
ベランダなどに
出されている

大声を上げ、子どもや
家族に暴

ぼう

力
りょく

を振
ふ

るっている
様子が感じられる

暗くなっても
外を歩き回ったり、
家に帰りたがらない

食事を与
あた

えていない
虐
ぎゃく

待
たい

相談・連
れん

絡
らく

（通告）相談窓
まど

口
ぐち

虐
ぎゃく

待
た い

のサイン

　 育 児に不 安があったり、「 虐
ぎゃく

待
たい

して
しまうかも」と心配になったりしたとき
は、一人で抱

かか

え込
こ

まずに気軽に相談し
てください。

もし自分が虐
ぎゃく

待
たい

しそうになったら

心理的虐
ぎゃく

待
たい

子どもに対する 著
いちじる

し
い暴

ぼう

言
げん

や拒
きょ

絶
ぜつ

的
てき

な態
たい

度
ど

、子どもの前で配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

に対し暴
ぼう

力
りょく

をふ
るうなど。

身体的虐
ぎゃく

待
たい

なぐる、ける、たたく、
激
はげ

しく揺
ゆ

さぶる、やけ
どを負わせる、おぼ
れさせる、家の外に
しめだすなど。

13ページを
読んでみよう。
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だれ

すべての「性
せ い

」に、しあわせを。

　お互
たが

いを人生のパートナーとし、日
にち

常
じょう

生活において協力し合うことを宣
せん

誓
せい

した性
せい

的
てき

マ
イノリティの方に対して、市が宣

せん

誓
せい

書
しょ

受
じゅ

領
りょう

証
しょう

を交付する制
せい

度
ど

をはじめました。婚
こん

姻
いん

制
せい

度
ど

とは異
こと

なり、法
ほう

律
りつ

上
じょう

の効
こう

果
か

が生じるものではありませんが、この制
せい

度
ど

の広がりから、多
様な性

せい

が尊
そん

重
ちょう

され、誰
だれ

もが自分らしく暮
く

らすことのできるまちをめざします。

❶ 泉
せん

北
ぼく

ニュータウン住まいアシスト補
ほ

助
じょ

　 家
や

賃
ちん

の一部補
ほ

助
じょ

について、若
じゃく

年
ねん

夫
ふう

婦
ふ

世帯と同様に取り扱
あつか

います。（所得や住
じゅう

宅
たく

など一定の要
よう

件
けん

があります）

❷ 堺
さかい

市
し

立
りつ

総
そう

合
ごう

医
い

療
りょう

センター
　 宣

せん

誓
せい

書
しょ

受
じゅ

領
りょう

証
しょう

を持ったパートナーの面会や手
しゅ

術
じゅつ

同意を、患
かん

者
じゃ

が病院に求めることができます。

　Ｌ
エル

Ｇ
ジー

Ｂ
ビー

Ｔ
ティー

（レズビアン、ゲイ、バイセクシュア
ル、トランスジェンダーの頭文字をとった表

ひょう

現
げん

）がセクシュアルマイノリティの人たちを表
すのに対し、すべての人が持つ性

せい

的
てき

指向・性
せい

自
じ

認
にん

を表す言葉が「S
　ソ　ジ　

OGI」。人の性
せい

は、右図
にあるように、誰

だれ

もがいろいろな形で持って
いるものです。ありのままを尊

そん

重
ちょう

することが
大切です。

Ｌ
エルジービーティー

ＧＢＴなど性
せい

的
てき

マイノリティ（性
せい

的
てき

少数者）の人は、自分のセクシュアリティ（性
せい

）を誰
だれ

かに伝え
るかどうかで悩

なや

んでいたり、まわりの人のなにげない言葉で傷
きず

ついていることがあります。

　いろんな性
せい

があることを理
り

解
かい

すること、その人のありのままを尊
そん

重
ちょう

することも、誰
だれ

ひとり取り
残さない社会をつくるために大切なことのひとつです。

　S
　ソ　ジ　

OGIとは、誰
だれ

を好きか（＝性
せい

的
てき

指向S
セ ク シ ュ ア ル

exual O
オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

rientation）と心の性
せい

（＝性
せい

自
じ

認
にん

G
ジ ェ ン ダ ー

ender 
I
アイデンティティー

dentity）の英語の頭文字をとったもので、すべての人が持っている性
せい

のタイプです。

人の「性
せい

」は、男と女で区
く

別
べつ

できるものではありません。
多様な「性

せい

」について学び、誰
だれ

もが自分らしく暮
く

らしていける社会を実
じつ

現
げん

するには
どうすればいいのか考えていきましょう。

　どんな性
せい

別
べつ

の人を好きになるかは、人
それぞれです。異

い

性
せい

を好きになる人、同
どう

性
せい

を好きになる人、男女どちらも好きにな
る人、また、どちらの性

せい

も好きにならない
人や、好きになる性

せい

がわからない人もい
ます。女

じょ

性
せい

を好きになる女
じょ

性
せい

をレズビアン
（Lesbian）、男

だん

性
せい

を好きになる男
だん

性
せい

をゲイ
（Gay）、同

どう

性
せい

も異
い

性
せい

も好きになる人をバ
イセクシュアル（Bisexual）といいます。

　心の性
せい

は、自分自身をどういう性
せい

だと
認
にん

識
しき

しているかということ。心の性
せい

と身体
の性

せい

が一
いっ

致
ち

している人と、一
いっ

致
ち

していない
人がいます。また、どちらの性

せい

別
べつ

でもない、
どちらの性

せい

別
べつ

なのかわからないという人
もいます。心と身体の性

せい

が一
いっ

致
ち

していない
人や、どちらの性

せい

別
べつ

にも違
い

和
わ

感
かん

を持つ人
をトランスジェンダー（Transgender）と
いいます。

好きになる性
せい

について 心の性
せい

について

多様な性
せい

を尊
そん

重
ちょう

する
さかい　し せん　 せい　 せい　  ど

堺市パートナーシップ宣誓制度

制
せい

度
ど

を活用
すると…

交付までの流れや必要書類、その他お問い合わせは、下記まで。
人
じん

権
けん

企
き

画
かく

調
ちょう

整
せい

課
か

  TEL.072-228-7159  FAX.072-228-8070  メール jinkenki@city.sakai.lg.jp

「S
 ソ 　 ジ  

OGI」という言葉を知ってますか？

カミングアウトとアウティング。

こんなことを見たり聞いたりしたことはありませんか？

身体の性
せい

身体のつくりから見た性
せい

心の性
せい

自分が感じている性
せい

社会的な性
せい

服
ふく

装
そう

など社会で表
ひょう

現
げん

する性
せい

好きになる性
せい

好きになる相手の性
せい

女 男

女 男

女 男

女 男

性
せい

はグラデーション

彼
かれ

氏
し

は
いるの？

実は私
わたし

、
女
じょ

性
せい

が
好きなの

あの人、女
じょ

性
せい

が
好きなんだって！

たまには
スカート
履

は

いたら？

「カミングアウト」…自分のセクシュアリティを受け
入れ、性

せい

的
てき

少数者であることを誰
だれ

かに伝えることを
カミングアウトと言います。

「アウティング」…本人の了
りょう

承
しょう

なしに、勝手に性
せい

的
てき

指
向や性

せい

自
じ

認
にん

を第三者に公表することです。アウティ
ングは、自分のセクシュアリティを他人に知られたく
ない人にとって、重大な人

じん

権
けん

侵
しん

害
がい

です。

SO GI
 好きになる人は、

異
い

性
せい

とは限
かぎ

りません。

 カミングアウトは
あなたを信

しん

頼
らい

してい
る証

しょう

拠
こ

です。
真
しん

摯
し

に話を聞き、理
り

解
かい

することが大切です。

 身体の性
せい

と心の
性
せい

が違
ちが

う人にとって
は差別的な言葉にな
る可

か

能
のう

性
せい

があります。

 本人が望まない
アウティングは、人命
にかかわる重大な事
象を招

まね

くこともありま
す。

人の性
せい

は、いろいろ。

9 10



だれ

差別につながる書き込
こ
み等を見たら、こちらに報

ほう
告
こく
、相談しましょう。

大
おお

阪
さか

府
ふ

ホームページ
http://www.pref.osaka.lg.jp/jinken/internet/soudan.html
インターネット上の差別書き込

こ
みに関する相談窓

まど
口
ぐち

すべての人の権
け ん

利
り

を、大切に。

　外国にルーツのある人が、年々増
ぞう

加
か

しています。そのような中、「日本に居
きょ

住
じゅう

している外国人に関
し、現

げん

在
ざい

、どのような人
じん

権
けん

問題が起きていると思うか」という質問に、約40％の人が「風習や習
しゅう

慣
かん

等
の違

ちが

いが受け入れられないこと」という回答をしています。また、「就
しゅう

職
しょく

・職
しょく

場
ば

で不利な扱
あつか

いを受け
ること」や「アパート等への入

にゅう

居
きょ

を拒
きょ

否
ひ

されること」と回答した人が、おおよそ４人に１人います。
　誰

だれ

もが自分らしくあるために、お互いの違
ちが

いを理
り

解
かい

し、認
みと

め合うことが大切です。人間は一人ひ
とり違

ちが

っているものです。「違
ちが

い」を排
はい

斥
せき

するのではなく、「違
ちが

い」を「豊
ゆた

かさ」にできるよう、多様なあ
り方が認

みと

められる社会を実
じつ

現
げん

していきましょう。

　「部落差別はいけないことだが、自分とは関係のない話である」という質
しつ

問
もん

について、約40％
の人が「そう思う」「どちらかといえばそう思う」と回答しています。人

じん

権
けん

課題を解
かい

決
けつ

するためには
「他人ごと」ではなく、「自分ごと」として誰

だれ

もが考え、そして行動することが必要です。
　いまも、進学や就

しゅう

職
しょく

、結
けっ

婚
こん

するときなど、人生の新しい出発のときに、ありのままの自分を出せ
ず、悩

なや

んでいる人がいます。
　自分ではどうすることもできないことで人生の選

せん

択
たく

肢
し

が狭
せば

められたり、なくなったりすること
のつらさや不合理さを、「自分ごと」として考え、すべての人の人

じん

権
けん

が尊
そん

重
ちょう

される社会について、
考えていきましょう。

外国にルーツがある人の人
じ ん

権
け ん

同和問題

部落差別はいけないことだが、自分と
は関係のない話である

同和地区の人は何かあると集団でお
しかけてくる

同和地区の人々は、「差別、差別」と
言って、被害者意識が強すぎる

部落差別を許さない態度を身につける
ことは、他の人権問題にもプラスになる

同和地区の人 と々、深く関わることに
はためらいを感じる

13.9 24.5 26.6 13.0 17.4 4.6

6.2 16.6 30.6 16.2 25.3 5.1

11.0 27.4 36.0 10.4 10.2 5.0

18.4 28.5 30.6 7.3 9.4 5.9

3.1 8.5 54.2 12.4 15.5 6.3

11.4 18.4 42.7 7.8 13.0 6.7

17.5 25.1 37.2 7.3 7.7 5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

同和地区の人々には、差別されるくや
しさを知っているだけに、人として思
いやりがある人が多い

今まで差別されてきた同和地区の
人々のくやしさを思えば、差別につい
て厳しく追求するのも理解できる

きび り  かい

しゅうだん

ゆる たい ど

じんけん

ひ  がいしゃ い  しき

第7回堺
さかい
市
し
人
じん
権
けん
意
い
識
しき
調
ちょう
査
さ
結
けっ
果
か
報
ほう
告
こく
書
しょ
　図表 3-4同和問題についての考え方

（N=1,293）

■同和問題についての考え方

■日本に居
きょ

住
じゅう

している外国人に関し、現
げん

在
ざい

、どのような人
じん

権
けん

問題が起きていると思いますか

平成29年 内
ない
閣
かく
府
ふ
「人
じん
権
けん
擁
よう
護
ご
に関する世

よ
論
ろん
調
ちょう
査
さ
」グラフ

　現
げん

在
ざい

もなお、部落差別が存
そん

在
ざい

するという認
にん

識
しき

のもと新しい法
ほう

律
りつ

が定められました。
日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

の理念にのっとり「部落差別は許
ゆる

されないものである」「解
かい

消
しょう

することが
重要な課題である」と規

き

定
てい

しています。　特定の民族や国
こく

籍
せき

の人を排
はい

斥
せき

しようとする差別的言動が「ヘイトスピーチ」として
社会問題になっています。こうした行

こう

為
い

は、不安を与
あた

えるばかりか、人としての誇
ほこ

りを
深く傷

きず

つける人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

にもつながります。決して許
ゆる

されるものではないヘイトスピー
チを防

ぼう

止
し

するために、この法
ほう

律
りつ

が生まれました。

部落差別の解
か い

消
しょう

の推
す い

進
し ん

に関する法
ほ う

律
り つ

（部落差別解
か い

消
しょう

法
ほ う

）
本
ほ ん

邦
ぽ う

外
が い

出身者に対する不当な差別的言動の解
か い

消
しょう

の
推
す い

進
し ん

に関する法
ほ う

律
り つ

（ヘイトスピーチ解
か い

消
しょう

法
ほ う

）

2016（平成28）年12月16日施
し

行
こう

2016（平成28）年６月３日施
し

行
こう

そう思う どちらかと
いえばそう思う

どちらとも
いえない

どちらかといえば
そう思わない そう思わない 無回答

人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

を

見つけた
ら

（複数回答）

41.3%

30.9%

24.6%

22.4%

20.6%

17.5%

14.7%

7.9%

0.6%

13.8%

12.5%

0 10 20 30 40 50

総数（N=1,758人、M.T.=206.8％）

（%）

風習や習慣等の違いが受け入れられないこと
就職・職場で不利な扱いを受けること
アパート等への入居を拒否されること
差別的な言動をされること
職場、学校等で嫌がらせやいじめを受けること
じろじろ見られたり、避けられたりすること
結婚問題で周囲の反対を受けること
宿泊施設、店舗等への入店や施設利用を拒否されること
その他
特にない
わからない
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虐
ぎゃく

待
たい

は、心の持ちようで抑
おさ

えることができる
　虐

ぎゃく

待
たい

を防
ぼう

止
し

するには、まず虐
ぎゃく

待
たい

につながる怒
いか

りのメカニズムを知ることです。人は怒
いか

りを感じ
ると、F

エフ

F
エフ

行動をとろうします。F
エフ

F
エフ

とはF
フ ァ イ ト

ight（闘
とう

争
そう

）とF
フ ラ イ ト

light（逃
とう

走
そう

）の頭文字で、カチンと来たと
きに、私

わたし

たちは「闘
たたか

う」か「逃
に

げるか」を瞬時に選ん
でいるのです。あたりにくい相手だと我

が

慢
まん

するの
に、あたりやすい相手だと我

が

慢
まん

しない。子どもが
相手の場合、あたりやすいので、つい手が出てし
まうときがある。これが虐

ぎゃく

待
たい

につながるのです。
　イライラするとき、カチンと来たときは、アドレ
ナリンが出ている状

じょう

態
たい

です。すぐに行動しない
で、ひと呼

こ

吸
きゅう

おくといいでしょう。アドレナリンは
ほおっておいたら消えていきます。怒

いか

りがおさま
りにくいときは、鼻で吸

す

って口で吐
は

くという深
しん

呼
こ

吸
きゅう

や、背
せ

伸
の

びがおすすめです。どうしても怒
いか

りが
抑
おさ

えられそうにないとか、このままでは虐
ぎゃく

待
たい

して
しまいそうだと感じたら、すぐに相談窓口に電
話すればいいと思います。怒

いか

りを抑
おさ

えるプログラ
ムもありますし、叱

しか

り方を学ぶこともできます。
自分次第で自分を変えることはできます。虐

ぎゃく

待
たい

は重い問題ですが、虐
ぎゃく

待
たい

しないよう抑
おさ

えること
はできます。

虐
ぎゃく

待
たい

のサインを見
み

逃
のが

さない
　虐

ぎゃく

待
たい

のサインも重要です。虐
ぎゃく

待
たい

だと感じたら
迷
まよ

うことなく電話してください。まずは、子ども
たちを1日でも早く、暴

ぼう

力
りょく

を受けない環
かん

境
きょう

に避
ひ

難
なん

させてあげることが大切です。近
ちか

頃
ごろ

は、子ども
たちからの連

れん

絡
らく

が増
ふ

えてきました。これは、いい
ことだと思います。虐

ぎゃく

待
たい

したことを後
こう

悔
かい

しなが

ら生きている保
ほ

護
ご

者
しゃ

の人はとても多いんです。
虐
ぎゃく

待
たい

を知らせることは、その子のおとうさん、お
かあさんを助けることにもつながるんだという
ことを、子どもたちに伝えてほしいと思います。

いじめについて いじめている子のケアも大切
　あふれる感

かん

情
じょう

を、おとうさんやおかあさんにぶ
つけることができない。そんな小学生が増

ふ

えて
きました。そういう子どもは、学校で相手を見つ
けて八つあたりしようとする。それがいじめにつ
ながっています。なぜ保

ほ

護
ご

者
しゃ

に言えないかとい
うと、保

ほ

護
ご

者
しゃ

が話を聞いてあげないから、関心を
示
しめ

さないから、そして虐
ぎゃく

待
たい

されている場合もそう
です。虐

ぎゃく

待
たい

といじめの問題はつながっています。
　心のケアは、いじめられている子どもはもちろ
ん、いじめをおこなってしまった子どもにも必要
です。いじめが起こった場合、いじめた子どもを
みんなで叱

しか

り責めたりしがちですが、まずは話を
きちんと聞いてあげることです。そして、あふれる
感
かん

情
じょう

を「抜
ぬ

く」ようにアドバイスしてあげてくださ
い。イライラすることがあったら、何に怒

おこ

っている
のかを考える。そして、誰

だれ

かに聞いてもらったり、
紙に書いたりすることで、イライラがおさまるか
もしれないよ、と伝えてあげてください。
　虐

ぎゃく

待
たい

やいじめの防
ぼう

止
し

も、S
エスディージーズ

DGsのひとつ。すべ
ての子どもたちが笑顔で過

す

ごせる未来にしたい
ですね。

自身がうけた虐
ぎゃく

待
たい

の実体験から、本当の意味での「児童虐
ぎゃく

待
たい

の予
よ

防
ぼう

」にむけての自
じ

叙
じょ

伝
でん

を執
しっ

筆
ぴつ

。「大人の心を助ける」「命」「愛」「子育て」
「障

しょう
がい」「介

かい
護
ご

」をテーマとする講
こう

演
えん

活動を積極的に行っている。

プロフィール 

だれ

　日本のような先進国でも子どもの貧
ひん

困
こん

問
題が注目されていますが、途

と

上
じょう

国
こく

ではさらに
深
しん

刻
こく

な状
じょう

況
きょう

にあります。栄養不良が原
げん

因
いん

で死
し

亡
ぼう

している５歳
さい

未満の子どもは、世界で年間
310万人。子どもの「育つ権

けん

利
り

」が十分に守ら
れていない地

ち

域
いき

がたくさんあります。３人に１
人が栄養不足で発育不全の状

じょう

態
たい

にあり、多く
の児童がお腹

なか

をすかしたまま小学校に通って
います。こうした国の子どもたちが元気に学
校に通えるように、S

エスディージーズ

DGsでは飢
き

餓
が

をゼロにす
ることを目標にしています。
　S

エスディージーズ

DGsでは「誰
だれ

ひとり取り残さない」という
合言葉が使われています。先進国の子どもも
途

と

上
じょう

国
こく

の子どもも取り残さないということで
す。人は、一人ひとりかけがえのない存在で
あって、多様な個

こ

性
せい

や可
か

能
のう

性
せい

を持って生まれ
てきます。すべての子どもが、潜

せん

在
ざい

能
のう

力
りょく

を発
はっ

揮
き

できるような社会にしなければなりません。
　それを実

じつ

現
げん

するために大切なのが地球環
かん

境
きょう

です。私
わたし

たちが快
かい

適
てき

性
せい

や便利さを求めた結
果、大きな負荷を地球に与

あた

え、地球を限
げん

界
かい

ま
で追い詰めています。台風が大型化したり、大
雨が降

ふ

ったり、そのたびに多くの人が被
ひ

災
さい

し
ている状

じょう

況
きょう

を見ると、地球が変わりつつある
ことを実感します。地球温

おん

暖
だん

化
か

に代表される
気候変動やエネルギー・資

し

源
げん

の枯
こ

渇
かつ

など地球
には様々なリスクがあります。それを回

かい

避
ひ

する
ため、どのように生活すべきかを考えたもの、
それがS

エスディージーズ

DGsです。
　S

エスディージーズ

DGsの達成に向けて、私
わたし

たちが個
こ

人
じん

レベ
ルでできることがいくつもあります。今、地球

上で飲み水として使える淡
たん

水
すい

はわずか３%で
す。しかもそのうち２.５%は南極や北極、ある
いは氷

ひょう

河
が

という形で凍
こお

ったまま。つまり地球
上の人々は全体のわずか０.５%の淡

たん

水
すい

で生
活を支

ささ

えていることになります。日本は飲み水
に恵

めぐ

まれていますが、水を大切に使うことも
S
エスディージーズ

DGsの達成に役立ちます。そして、電気をマ
メに消すなどの省エネ習

しゅう

慣
かん

も私
わたし

たち一人ひと
りができること。全世界の人々が省エネ型の
電球に変えれば、年間1,200億米ドルが節約
されるという試算もあります。
　S

エスディージーズ

DGsを達成することによって実
じつ

現
げん

するの
は、持続可

か

能
のう

な環
かん

境
きょう

と、子どもたちが元気で
学校に通える社会です。そして、一人ひとりの
人
じん

権
けん

が大切にされ、すべての人が自分の潜
せん

在
ざい

能
のう

力
りょく

を発
はっ

揮
き

できる社会です。ゴールは2030
年、今の子どもたちが大人になる頃には、目標
が達成されているかどうかを確

たし

かめることが
できると思います。

S
エスディージーズ

DGs、それは、すべての子どもが
平等に潜

せ ん

在
ざ い

能
の う

力
りょく

を発
は っ

揮
き

できる社会を
つくるためのもの

すべての子どもが
笑顔になることをめざして

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

研
けん

究
きゅう

センター 所長　坂
さか

元
もと

 茂
しげ

樹
き

さん
一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 児
じ

童
どう

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

機
き

構
こう

オレンジC
カ ポ

APO 理事長　島
しま

田
だ

  妙
たえ

子
こ

さん

1950（昭和25）年生まれ。同
どう

志
し

社
しゃ

大
だい

学
がく

教
きょう

授
じゅ

。法学博士（神戸大学）。
公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

啓
けい

発
はつ

推
すい

進
しん

センター理事長、公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

世
せ

界
かい

人
じん

権
けん

問
もん

題
だい

研
けん

究
きゅう

センター所長を務
つと

めている。

プロフィール 
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